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Adelle Sans/regular——6.5PT Adelle 
Sans/Light——5.5PT / 5PT
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Фитнес-браслет 

Xiaomi Mi Band 5 

Перед использованием устройства внимательно изучите 

это руководство и сохраните его на будущее для справки.

Схема устройства

Браслет Кабель для зарядки

Фитнес-трекер

Сенсорный экран

Сенсорная кнопка

Датчик сердечного ритма

Зарядный порт
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Установка

1. Вставьте один конец фитнес-трекера 
в углубление на передней части браслета.

2. Надавите большим пальцем на другой конец, 
чтобы полностью протолкнуть фитнес-трекер 
в углубление.

Ношение

Удобно затяните браслет вокруг запястья, чтобы 
между ним и костью можно было просунуть 1 палец.

Для достижения оптимальной работы датчика пульса 
убедитесь, он плотно прилегает к коже.
Носите устройство правильно — затяните ремешок не 
слишком туго, чтобы Ваша кожа дышала, но браслет 
плотно прилегал к руке. Так Вам будет удобно носить их, 
а датчик пульса будет работать максимально точно. Вы 
можете затягивать ремешок браслета более туго перед 
тренировками, а после тренировок ослаблять его.

Неправильно Правильно

Если ремешок свободно 
перемещается вверх/
вниз по руке, датчик 
пульса может неверно 
определять параметры 
сердечного ритма. 

Правильное ношение 
устройства способствует 
повышению точности 
измерений.

Использование

Успешно выполнив сопряжение с устройством, 
браслет начнет отслеживать и анализировать Вашу 
ежедневную активность и режим сна. Коснитесь 
кнопки, чтобы включить экран. Затем проведите 
пальцем вверх или вниз, чтобы найти
нужную функцию, например, просмотреть данные об 
активности или измерить пульс.

Проведите вверх
или вниз, чтобы выбрать
другую функцию

Проведите вправо,
чтобы вернуться на
предыдущую страницу

Разборка

Снимите браслет с запястья. Держась за оба конца, 
тяните браслет, пока не увидите небольшой зазор 
между устройством и браслетом. Пальцем
вытолкните устройство из углубления на передней 
стороне браслета.

Зарядка устройства

Заряжайте браслет сразу после появления 
уведомления о низком заряде аккумулятора

Precautions

Наименование: Mi Smart Band 5.
Модель: XMSH10HM.
Масса нетто фитнес-трекера: 11.9 г.
Размеры фитнес-трекера: 47.2 x 18.5 x 12.4 мм.
Материал браслета: термопластичный эластомер.
Материал застежки: алюминиевый сплав.
Регулируемая длина: 155–219 мм.
Совместимость: Android 5.0 и iOS 10.0 или старше.
Емкость батареи: 125 мАч.
Тип аккумулятора: литий-полимерный.
Входное напряжение: DC 5.0 В.
Входной ток: 250 мА Max.
Класс защиты: 5 ATM.
Частота: 2402–2480 МГц.
Максимальная выходная мощность: ≤13 дБм.
Рабочая температура: -10 °C ~ 50 °C.
Беспроводное подключение: Bluetooth 5.0 BLE.

Технические характеристики Хранение, перевозка, реализация и утилизация

封底

封面

90.0 m
m

56.0 mm

Подключение

QR-код приложения Mi Fit
(для устройств под управлением 

Android 5.0 или iOS 10.0 или более 
поздней версии)

Mi Fit

The band did not receive a pairing request

Confirm the pairing on your band

Allow to pair

Allow to pair

Откройте приложение Mi Fit, войдите в свою учетную 
запись, а затем следуйте инструкциям, чтобы выполнить 
подключение и сопряжение браслета с Вашим 
устройством. Когда браслет начнет вибрировать, а на 
экране появится уведомление о сопряжении по Bluetooth, 
коснитесь кнопки, чтобы завершить сопряжение.
Примечания. Убедитесь, что на Вашем телефоне включен 
Bluetooth.
Поднесите телефон к браслету во время сопряжения.
Для корректной работы может потребоваться обновление 
программного обеспечения устройства, для чего 
необходимо подключение к Интернету.

Отсканируйте QR-код, чтобы скачать и установить  
последнюю версию приложения Mi Fit, либо найдите его 
в Google Play, App Store или другом магазине приложений.

Измеряя пульс с помощью браслета, не шевелите 
запястьем.
Фитнес-браслет Mi Smart Band 5 имеет уровень 
защиты от воды 5 ATM. Его можно не снимать в душе, 
в бассейне и при купании возле берега. Однако его
нельзя использовать в сауне и при подводном 
плавании.
Сенсорная кнопка и сенсорный экран не работают под 
водой. Прежде чем использовать браслет после 
контакта с водой, мягкой тканью сотрите с его
поверхности лишнюю влагу.
Во время использования не затягивайте браслет 
слишком туго и держите место соприкосновения 
сухим. Регулярно промывайте браслет водой.
Немедленно прекратите использование изделия 
и обратитесь за медицинской помощью, если место 
соприкосновения на коже покраснело или отекло.
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• Устройство не требует какого-либо монтажа или 
постоянной фиксации.

• Хранение устройства должно производиться 
в упаковке в отапливаемых помещениях у изготовителя 
и потребителя при температуре воздуха от 5 °С до 40 °С 
и относительной влажности воздуха не более 80 %. 
В помещениях не должно быть агрессивных примесей 
(паров кислот, щелочей), вызывающих коррозию.

• Перевозка устройства должна осуществляться в сухой 
среде.

• Устройство требует бережного обращения, оберегайте 
его от воздействия пыли, грязи, ударов, влаги, огня 
и т.д.

• Реализация устройства должна производиться 
в соответствии с действующим законодательством РФ.

• При обнаружении неисправности устройства следует 
немедленно обратиться в авторизованный сервисный 
центр или утилизировать устройство.

• После окончания срока службы изделия его нельзя 
выбрасывать вместе с обычным бытовым мусором. 
Вместо этого оно подлежит сдаче на утилизацию 
в соответствующий пункт приема электрического 
и электронного оборудования для последующей 
переработки и утилизации в соответствии 
с федеральным или местным законодательством. 
Обеспечивая правильную утилизацию данного 
продукта, вы помогаете сберечь природные ресурсы 
и предотвращаете ущерб для окружающей среды 
и здоровья людей, который возможен в случае 
ненадлежащего обращения. Более подробную 
информацию о пунктах приема и утилизации данного 
продукта можно получить в местных муниципальных 
органах или на предприятии по вывозу бытового 
мусора.

Гарантийные обязательства

Производитель гарантирует бесперебойную работу 
устройства в течение всего гарантийного срока, а также 
отсутствие дефектов в материалах и сборке. Гарантийный 
период исчисляется с момента приобретения изделия 
и распространяется только на новые продукты. 
В гарантийное обслуживание входит бесплатный ремонт 
или замена элементов, вышедших из строя не по вине 
потребителя в течение гарантийного срока при условии 
эксплуатации изделия согласно руководству пользователя. 
Ремонт или замена элементов производится на территории 
уполномоченных сервисных центров.

Актуальный список сервисных центров по адресу:
https://www.dns-shop.ru/technical-support/

13

Дополнительная 

Изготовитель: Сяоми Коммьюникейшнз Ко., Лтд.
#019, 9 эт., зд. 6, Среднее Шоссе Си'эрци 33, р-н Хайдянь, 
г. Пекин, Китай.
Сделано в Китае.

Импортёр: ООО "Атлас".
690068, Россия, Приморский край, г. Владивосток, пр-т 100-
летия Владивостока, дом 155, корпус 3, офис 5.

Спецификации и информация о продукте могут быть 
изменены без уведомления пользователя. 

Фактический интерфейс устройства может отличаться от 
представленного в данном руководстве.

Дата производства, сроки гарантии и эксплуатации указаны 
на упаковке устройства.
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