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M E D I SA N A 1 Bezpecnostni pokyny

ﬂ H DULEZITE POKYNY!
PECLIVE USCHOVEJTE!

Pred prvnim pouzitim pristroje si prectéte navod k
pouziti a predevsim bezpecnostni pokyny. Navod k
pouziti dobre uschovejte. Pokud budete pristroj
predavat dalSim osobam, predejte spolu s nim i navod
k pouziti.

Vsyétlivt bolt

Tento navod k obsluze je uren pro tento
pfistroj. Obsahuje dulezité informace o uvedeni
do provozu a o obsluze. Prectéte si cely navod
k obsluze. Nedodrzovani tohoto navodu muze
dojit k vaznym tGraziim nebo k poskozeni
pristroje.

VAROVANi
Dodrzujte tyto vystrazné pokyny, zabranite tak
moznému urazu uzivatele.

POZOR
Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak moznému

poskozeni pristroje.

UPOZORNENi
Tato upozornéni vam poskytnou dalsi uzitecné
informace o instalaci nebo provozu.

Kryti Il

LOT Cislo sarze

“ Vyrobce
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napajeni elektrickym proudem

e Dfive nez pfipojite pfistroj ke svému zdroji elektrického
proudu, dejte pozor na to, aby sitové napéti uvedené na
vyrobnim 8titku souhlasilo se sitovym napétim Vasi elektrické
sité.

e ZastrCku vsunte do zasuvku pouze tehdy, jestlize je pfistroj
vypnuty.

e Chrante sitovy kabel a pfistroj pfed vysokymi teplotami,
horkymi povrchy, vihkosti a kapalinami. Nikdy se sitoveé
zastrcky nedotykejte mokryma popf. vihkyma rukama nebo
pokud stojite ve vodé.

e Komponenty jednotky, které jsou pod napétim, nesmi pfijit do
styku s kapalinou.

e Nesahejte na jednotku, kdyz spadne do vody. Okamzité
vytahnéte sitovy kabel ze zasuvky.

¢ Pripojujte jednotku tak, aby byla zastrcka volné pfistupna.

e Po pouziti pfistroj vzdy okamzité vypnéte pomoci spinace
ZAP/NVYP @ a vytahnéte sitovou zastréku ze zasuvky.

e Odpojte jednotku od sité tahem za zastrcku. Nikdy netahejte
zakabel.

e Nikdy nenoste, netahejte nebo neotacejte jednotku s pomoci
sitového kabelu.

¢ Jestlize jsou kabel nebo sitova zastrcka poskozeny, nesmi se
pfistroj pouzivat.

e Jestlize je sitova zastrCka poskozena, smi ji vyménit pouze
personal spolecnosti MEDISANA, autorizovany odborny
prodejce nebo osoba s odpovidajici kvalifikaci.

e Dejte pozor na to, aby o kabely nikdo nezakopl. Nesmi byt
zlomené, skfipnuté ani prfekroucené.
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prozvlastni osoby

e Tento pristroj mohou pouzivat déti ve véku 8 let a starSi a
osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi ¢i mentalnimi
schopnostmi nebo s nedostatkem zkuSenosti a znalosti,
pokud jsou pod dozorem nebo byly pouceny o pouzivani
pfistroje bezpeénym zplUsobem a rozumi pfipadnym
nebezpecim.

¢ Davejte pozor na déti, aby si s vyrobkem nehraly.

e Cisténi a uzivatelskou udrzbu nesméji provadét déti bez
dozoru.

¢ Nepouzivejte tento pfistroj jako pomulcku nebo nahrazeni
|ékarskych aplikaci. Chronické potiZze a pfiznaky by se mohly
jesté zhorsit.

¢ V nasledujicich pfipadech nesmite masazni pfistroj FM 885
pouzivat, nebo jeho pouZziti nejprve konzultujte s Iékafem:

- Téhotenstvi

- Pouzivate kardiostimulator, mate voperovany umélé
klouby nebo elektronické implantaty

- Trpite nékterou z uvedenych chorob, zdravotnim pro-
blémem nebo jejich kombinacemi: Poruchy prokrveni,
kfeCoveé Zily, oteviené rany, pohmozdéniny, poranéni
kize, zanét Zil.

e Nepouzivejte pfistroj v blizkosti o€i nebo jinych citlivych mist
téla.

e Pokud citite bolesti nebo pokud je vam masaz
nepfijemna, preruste aplikaci a promluvte si s |€kafem.

e Opatrné pfi pouziti funkce zahfivani. Pristroj je horky.
Pouziti pfistroje neni vhodné pro malé déti, bezmocné osoby
nebo osoby, které jsou necitlivé na plsobeni vysokych teplot.

e \V pfipadé bolesti neznamého plvodu, pokud jste pred
|ékafskym zakrokem nebo pokud pouZzivate |ékarskeé
pristroje, konzultujte pouziti masazni pfistroj s |€karem.
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pred pouzitim vyrobku

¢ Pfed kazdym pouzitim peclivé zkontrolujte sitovou zastrcku,
kabel a masazni pfistroj, zda nevykazuji znamky poskozeni.
Porouchany pfistroj nesmi byt uveden do provozu.

¢ \VVyrobek nepouzivejte, pokud doslo k viditelnému poskozeni
pFistroje nebo kabell, pokud nefunguje spravné, pokud vam
pristroj upadl nebo zmoknul. ZaSlete pfistroj k opravé do
servisu, abyste se vyhnuliohrozeni.

provozovani pristroje

A Pristroj neni uréen k profesionalnimu pouziti za
ucelem vydélecéné ¢innosti nebo k pouziti v
Iékarské praxi. Pokud mate pochybnosti, poradte
se pred pouzitim pristroj se svym lékarem.

Pouzivejte masazni pristroj pouze v uzavrenych
mistnostech.

@ Nepouzivejte masazni pristroje ve vihkych
Y mistnostech (napf . pfi koupani nebo sprchovani).

® Pouzivejte pfistroj pouze v souladu s jeho urenim podle
navodu k obsluze.

e Pripouziti k jinému ucCelu zanika narok na zaruku.

e Pouzivejte pristroj pouze ve spravné poloze, jak je popsano v
tomto navodu. Pfistroj neni dimenzovan pro to, aby unesl
Vasitélesnou hmotnost!

e Nepouzivejte pfistroj béhem spanku nebo pokud lezite v
posteli.

e Nepouzivejte pfistroj pfed spanim. Masaz ma stimulujici
ucinek.

¢ Nikdy nepouzivejte pfistroj béhem Fizeni motorovych vozidel
nebo béhem obsluhy stroje.

e Maximalni doba provozu v ramci jedné aplikace je 15 minut.
Dlouhodobgjsi pouzivani zkracuje zivotnost pristroje.



M E D I SA N A) 1 Bezpecnostni pokyny

Prilis dlouhé pouzivani mize zpusobit prehrati. Pristroj nechte
po aplikace masaze v délce 15 minut minimalné 15 minut
vychladnout, nez jej zaCnete opét pouzivat.

Nepokladejte a nepouzivejte pfistroj nikdy pfimo vedle
elektrickych kamen nebo jinych zdroja tepla.

Nenechte pfistroj bez dohledu, pokud je pfipojen k elektrické
siti.

Vyvarujte se kontaktu pfistroje se SpiCatymi nebo ostrymi
predméty.

Nezakryvejte zapnuty pfistroj. V zadném pfipadé pfistroj
nepouzivejte pod dekami nebo polstafi. Hrozi nebezpecCi
pozaru, zasazeni elektrickym proudem a urazu.

udrzba a c¢isténi

Pristroj nevyZaduje Zadnou udrzbu. Pokud dojde k poruse,
zkontrolujte pouze, zda byla sitova zastrCka spravné
zapojena.

Vy sami smite na pfistroji provadét pouze Cistici prace. V
pfipadé poruch neopravujte pfistroj sami, protoze tim zanika
jakykolinarok na zaruku.

Zeptejte se svého prodejce a nechte opravu proveést pouze u
servisu.

¢ Nepotapéjte pristroj do vody nebo jinych tekutin.
e Pokud by se presto dostala nékdy do pfistroje tekutina,

vytahnéte ihned sitovou zastrcku.
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Mnohokrat
dékujeme

21
Rozsah
dodavky
a obal

€
A

2.2
Cojeto
masaz
shiatsu?

2.3

K ¢emu se
masazni
pristroj na
nohy FM 885
pouziva?

Mnohokrat dékujeme za vasi divéru a srde¢né blahoprejeme!

Koupi maséazniho pristroje na nohy FM 885 jste ziskali kvalitni vyrobek
znaCky MEDISANA. Tento pfistroj je uréen pro masaz nohou s nebo bez
tepelné funkce. Abyste dosahli kyZzeného Uspéchu a mohli se ze svého
masazniho pfistroje na nohy MEDISANA FM 885 tésit opravdu dlouhou
dobu, doporu€ujeme vam, abyste si pozorné precetli nasledujici pokyny
pro pouziti a udrzbu.

Zkontrolujte nejprve, zda je pfistroj kompletni a neni posSkozeny. Pokud
mate pochybnosti, pfistroj nepouzivejte a kontaktujte prodejce nebo jeho
servis.

Krozsahu dodavky patfi:

¢ 1 MEDISANA Masazni pfistroj na nohy FM 885

e 1 Navod k pouziti

Obaly jsou recyklovatelné nebo se mohou odevzdat pro cirkulaci surovin.
Zlikvidujte prosim jiz nepotfebny obalovy material v souladu s predpisy.
Pokud pfi vybaleni zjistite Skody vzniklé prepravou, kontaktujte ihned
svého prodejce.

VAROVANI

Dbejte na to, aby se obalové félie nedostaly do rukou déti!
Hrozi nebezpeci uduseni!

K dualezitym maséaznim technikam, jako je manualni lymfodrenaz a
masaz reflexnich zoén, patfi i forma masaze pomoci tlaku prstd
nazyvana shiatsu. Tato forma télesné terapie, vytvorena v Japonsku,
vychazi z tradi¢ni ¢inské masaze. Pomoci jemnych dotykll a
blahodarného tlaku dochazi k probuzeni télesné energie a jejimu
rozproudéni. Cilem této masaze je jak uvolnéni napéti, tak i
harmonizace téla a ducha v dusledku optimalniho proudéni Zivotni
energie.

Nohy jsou v kazdodennim Zzivoté vystaveny vysoké zatézi a existuje u
nich zvysené riziko vzniku bolesti svalu, ztuhnuti a pretazeni. S
masaznim pfistrojem na nohy MEDISANA FM 885 mizZete své nohy
hyc€kat a uvolnit po dlouhém dni.

Kazdou masaz Ize zkombinovat s tepelnym oSetfenim. Tato
kombinace pfispiva k celkovému uvolnéni, aktivuje krevni obéh a
pusobi pfijemné na svalové partie.

POZOR

Davejte pozor, abyste neprekroc€ili maximalni dobu provozu
15 minut!
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3.1

Masazni pfistroj na nohy MEDISANA FM 885 postavte na zem pred

MaséZ nohou pohodinou Zidli tak, aby se nemohl pfevrhnout, a zapojte sitovou zastréku

3.2
Doba
aplikace

do zasuvky.

1. Zapnéte pfistroj pomoci spinace ZAP/VYP @() a uvolnéné se posadte
na zidli. Indikator na spinaci ZAP/VYP @ sviti ervené. Vlozte nohy
do pfistroje.

2. Po zapnuti je automaticky aktivovana maséaz Siacu a vzduchova tlakova
masaz. Vzduchova tlakovd masaz je pfitom nastavena na stfedni
stupen. Indikator na tlagitku @ (MED) sviti bile.

3. Vyhtivani Ize aktivovat/deaktivovat pomoci tlagitka @ §ff . Je-li vyhfivani
deaktivovano, zhasne Cerveny indikator na tlacitku.

4. Pomoci tlacitek @ @@ I1ze b&hem provozu pFepinat mezi nizkou (LOW),
stfedni (MED) a vysokou (HIGH) intenzitou vzduchové tlakové masaze.
Indikator na pfislusném tlacitku sviti bile. Pomoci tlacitka @ (AIR OFF)
Ize vzduchovou tlakovou masaz deaktivovat samostatné.

5. Vypnéte pfistroj stisknutim tlagitka ZAP/VYP @(D nebo vy&keijte, dokud
se nevypne automaticky. (Pfistroj se vypne automaticky po 15 minutach
nepretrzitého provozu.)

Predtim nez se postavite na nohy, vytahnéte je z pfistroje.
PFistroj neni dimenzovan pro to, aby unesl| Vasi télesnou hmotnost!
Vytahnéte sitovou zastréku ze zasuvky.

Obecné masaz vyzaduje 10 az 15 minut ¢asu jednou az dvakrat denné.
Musite ovS8em pamatovat, Ze po kazdém pouZiti musi pfistroj zcela
vychladnout, nez jej znovu pouZijete!



4 Ruzné

41
Cisténi a
péce

4.2
Pokyny k
likvidaci

i

4.3
Technické
udaje

MEDISANA®

Pred Cisténim pfistroje se presvédcte, ze je pfistroj vypnuty a sitova
zastrCka je odpojena ze zasuvky. Nechte pfistroj vychladnout.

Masazni pfistroj Cistéte pouze mirné navihéenou houbickou. Nikdy
nepouzivejte kartace, agresivni Cistici prostfedky, benzin, fedidla
nebo alkohol. Vytfete sedacku mékkou a Cistou utérkou dosucha.
Pristroj za ucelem cisténi nikdy neponofujte do vody a davejte také
pozor na to, aby do pfistroje nevnikla zadna voda ajiné kapaliny.

Pristroj pouzijte teprve tehdy, az je zcela vysuSeny.

Rozmotejte kabel, pokud je pfekrouceny.

Pfinavijeni pfivodniho kabelu dbejte, aby nedoslo k jeho zalomeni.
Uchovaveijte pfistroj pokud mozno v originalnim obalu a ulozte ho na
bezpe€ném, Cistém, chladném a suchém misté.

Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole¢né s domovnim odpadem. Kazdy
spotfebitel je povinen odevzdat veSkeré elektrické nebo elektronické
pfistroje bez ohledu na to, zda obsahuji $kodlivé latky €i nikoli, na sbér-
ném misté ve svém bydlisti nebo v obchodé, aby mohly byt tyto pfistroje
zlikvidovany v souladu s zivotnim prostfedi. Obratte se v pfipadé likvi-
dace na svUj obecni nebo méstsky ufad nebo na svého prodejce.

Nazev a model : MEDISANA Masazni pfistroj na nohy FM 885
Napajeni 1 220-240V 50/60 Hz

PFikon : 35 wattl

Provozni podminky : pouze v suchych mistnostech

Skladovaci podminky : rozprostrené, Cisté a suché

Rozmeéry 1 cca.40,2x37,5x 17,7 cm

Hmotnost : cca. 3,5 kg

Cislo vyrobku : 88397

Cislo EAN : 40 15588 88397 2

g

V dusledku stalého vylepsovani vyrobku si vyhrazujeme technické

zmény a zmény tvaru.

Aktualni znéni tohoto navodu k pouziti naleznete na strance
www.medisana.com
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Zarucni
podminky a
podminky
oprav

Obratte se prosim v pfipadé zaruky na svuj specializovany obchod nebo
pfimo na servisni misto. Pokud byste museli pfistroj zaslat, uvedte
prosim zavadu a pfilozte kopii stvrzenky o koupi.

Plati pfitom nasledujici zaru¢ni podminky:
1. Na vyrobky MEDISANA se poskytuje zaruka tfi roky od data prodeje.
Datum prodeje je nutno v pfipadé zaruky prokazat stvrzenkou o koupi

nebo fakturou.

2. Zavady v dlsledku materialovych nebo vyrobnich vad se odstrariuji
béhem zaruc¢ni Ihity zdarma.

3. Opravou v zaruce nedochazi k prodlouzeni zaruéni lhaty ani pro
pristroj ani pro vyménéné komponenty.

4. Ze zaruky jsou vyloucené:

a. ves$ keré zavady, které vznikly neodbornym pouZzivanim, napf.
nedodrzovanim navodu k pouziti.

b. zavady, které plynou z oprav nebo zasah( kupujicim nebo neo-
pravnénou treti osobou.

c. zavady vzniklé pfi pfepravé na cesté od vyrobce ke spotrebiteli
nebo pfi zaslani do servisu.

d. soucasti pfisluSenstvi, které podléhaji béZnému opotiebeni.

5. Ruceni za nepfimé nebo pfimé nasledné $kody, které jsou zplsobené
pfistrojem, je vylouceno i tehdy, pokud je Skoda na pfistroji uznana
jako pfipad zaruky.

“MEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Némecko

Adresy servisu naleznete v samostatném pfibalovém letaku.
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ﬂ ﬂ FONTOS UTASITASOK!
FELTETLENUL ORIZZE MEG!

A késziilék hasznalatba vétele el6tt olvassa el figyel-
mesen a hasznalati utmutatot, kiilonos tekintettel az
alabbi biztonsagi tudnivaldkra, és 6rizze meg a
hasznalati utmutatét. Ha a késziiléket tovabbadja,
feltétleniil meIIéktee hozza ezt a hasznalati utmutatot.

A hasznalati utmutaté ehhez a késziilékhez
tartozik. Fontos informacidkat tartalmaz az
lizembe helyezésrélés a kezelésrél. Olvassa el
teljesen a hasznalati atmutatét. Ezeknek az
utasitasoknak afigyelmen kiviil hagyasa sulyos
sérilésekhez vagy a késziilék meghibaso-
dasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES

A kovetkez6 figyelmeztetéseket be kell tartani,
hogy a felhasznal6t fenyeget6 sériiléseket el
lehessen keriilni.

FIGYELEM
A kdvetkezo6 figyelmeztetéseket be kell tartani,

hogy a késziilék karosodasat el lehessen kerulnl.
MEGJEGYZES

Ezek az utmutatasok fontos informacidkkal szol-
galnak az 6sszeszerelésrél és az lizemeltetésrol.

Védelmi osztaly Il

LOT LOT szam
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az aramellatashoz

Miel6tt a készlléket csatlakoztatja a sajat aramellatasara,
Ugyeljen arra, hogy a tipustablan megadott halézati fesziltség
megegyezzen az On villamos haldzataval!

A halbzati dugot csak a készulék kikapcsolt allapotaban dugja
be a csatlakozdaljzatba.

A halbzati kabelt és a készileket dvja hotdl, forrd fellletektdl,
nedvességtdl és folyadékoktdl. A csatlakoz6 dugdt sohase
fogja meg nedves vagy nyirkos kézzel, vagy ha vizben all.

Ne érje viz a készllék olyan részeit, melyek elektromos
feszliltséget vezetnek.

Ha a készllék vizbe esne, ne nyuljon utana. Azonnal huzza ki
az elektromos csatlakoz6t a konnektorbl.

A késziléket ugy csatlakoztassa, hogy a konnektor kénnyen
hozzaférheté maradjon.

Hasznalat utan minden esetben kapcsolja ki készulékét a BE-
/Kl kapcsolo @ segitségével, majd hizza ki a konnektorbol a
készulék halozati csatlakozé-vezetéket.

Az elektromos csatlakozé kihuzasakor mindig magat a
csatlakozo6t huzza, soha ne a vezetéket!

Ne szallitsa vagy forgassa a késziléket az elektromos
vezetékénél fogva.

Ha a kabel vagy a dugoé sériilt, a késziléket tilos tovabb
hasznalni.

Ha a halézati kabel sérilt, csak a MEDISANA, egy arra
feljogositott szakkereskedd, vagy egy megfeleléen képzett
szakember cserélheti.

Ugyeljen arra, hogy a kabelben ne lehessen elbotlani. Akabelt
tilos megtdrni, becsipni vagy megcsavarni.

1"
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1 Biztonsagi Uutmutatasok M E D I S AN A>

meghatarozott személyekre vonatkozéan

Ezt a készlléket 8 év feletti gyermekek, valamint csdkkent
testi-, érzékel6- vagy mentalis képességu, vagy tapasztalat-
és ismerethidanyos személyek csak akkor hasznalhatjak, ha
feligyelnek rajuk, vagy pedig ha a készulék biztonsagos
hasznalatara ki lettek oktatva és az annak hasznalatabdl
eredd veszélyeket megértik.

Gyermekek csak felligyelet mellett hasznalhatjak a
késziléket, igy biztositva, hogy ne jatsszanak vele.

Tisztitast és felhasznaldi karbantartast feligyelet nélkuli
gyermekek nem végezhetnek.

Ne hasznalja ezt a késziléket a gydgyaszati alkalmazasok
tamogatasara vagy esetleg helyettik! Akronikus fajdalmak és
atinetek még sulyosbodhatnak.

Ne hasznalja az FM 885 massziroz6 késziléket, illetve

hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval, ha:
- terhes,

- szivritmusszabalyozo6ja, mesterséges izillete vagy
elektromos implantatuma van.

- az alabbi betegségek vagy panaszok valamelyikében
szenved: Keringési zavarok, érgorcs, nyitott sebek,

zuzodasok, hamserllések, venagyulladasok. )
Ne hasznalja a késziléket szemmagassagban vagy mas

érzékeny testrésznél.

Ha hasznalat kézben fajdalmat érez vagy a masszirozast
kellemetlennek érzi, akkor szakitsa meg a hasznalatot, és
kérje orvosa tanacsat.

Legyen 6vatos a melegitéfunkcio alkalmazasanal. A késziilék
forré feliiletekkel rendelkezik. Ne hasznalja a készlléket
kisgyermekeken, segitségre szorulé6 vagy hére érzéketlen
személyeken.

Tisztazatlan fajdalmak esetén, ha On orvosi kezelés alatt all
és/vagy orvosi készllékeket hasznal, a masszirozé készlilék
hasznalata el6tt konzultaljon orvosaval.
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a késziilék iizembe helyezése elbtt

e Minden hasznalat el6tt gondosan ellenérizze a haldzati
csatlakozd dugot, a kabelt és a masszirozo-késziléket, nem
sérultek-e meg. Hibas késziléket ne helyezzen izembe.

e Ne hasznalja a készuléket, ha azon vagy a kabelen sérllések
lathatdk, ha nem mukédik kifogastalanul, illetve ha leesett
vagy nedves lett. A veszélyeztetések elkerllése érdekében
kildje el javitasra a készuléket a szervizallomasra!

a késziilék
A A késziilék iparszerii hasznalatra vagy gyogyaszati
célra nem alkalmas. Ha egészségiigyi meggondolasai
vannak, a késziilék hasznalata el6tt beszélje meg az
orvosaval!

/|_\} A massziroz6 késziiléket csak zart térben hasznalja.

q Nedves helyiségekben ne hasznalja a masszirozé
& késziiléket (pl. firdésnél vagy zuhanyozasnal).

o A készlléket csak rendeltetésének megfeleléen, a hasznalati
utasitas szerint hasznalja!

e Hamas célrahasznalja, elveszti a garanciaigényét.

e Kizarblag helyes, vagyis az utmutaté szerinti pozicidban
hasznalja készilékét. Kialakitasanak készénhetéen a
késziilék nem birja el testsulyat!

¢ Ne hasznalja a készlléket, ha alszik vagy agyban fekszik.

e Ne hasznalja a készuléket elalvas elbtt. Stimulalé
masszazshatassal.

e Soha ne hasznalja a késziléket, ha jarmlvet vezet vagy gépet
kezel.

e Egy hasznalat maximalis id6tartama 15 perc lehet. Ahosszabb
hasznalat csbkkenti a készulék élettartamat.

e Tul hosszu hasznalat tulmelegedéshez vezethet. 15 perc
hasznalat utan legalabb 15 percig hagyja a készuléket lehdini,
mielbtt jra bekapcsolja.

13
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1 Biztonsagi Uutmutatasok M E D I S AN A>

Ne tegye a késziléket kbzvetlenll villanykalyha vagy mas
héforrasok mellé!

Ne hagyja a késziléket felligyelet nélkll, ha ra van
csatlakoztatva az elektromos hal6zatra!

Vigyazzon, hogy a késztilék ne érintkezzen éles vagy hegyes
targyakkal!

Ne fedje le a készliléket, ha be van kapcsolva. Semmilyen
esetben ne hasznalja a készilléket takardk vagy parnak alatt.
Tlz, aramutés és sérilés veszélye all fenn.

karbantartashoz és tisztitashoz

A késziulék nem igényel karbantartast. Ha meghibasodna,
el6szoér azt ellenérizze, hogy a halézati dugd Gzembiztosan
csatlakozik-e.

On csak tisztogatasi munkakat végezhet sajat kezlileg a
késziléken.

Zavarok esetén soha ne javitsa sajat maga a készuléket, mert
ezzel minden garancia érvénytelenné valik. Forduljon a
szakkereskedé h6éz és a javitaso- kat csak a szervizzel
végeztesse el!

Ne meritse a készliléket vizbe vagy mas folyadékokbal!

e Ha mégis folyadék kertilne a készlilékbe, azonnal huzza ki a

villasdugot!



MEDISANA® 2 Tudnivalok

K&sz6netnyil-Nagyon készonjiik a bizalmat, és szivbs| gratulalunk!

vanitas

21

A csomago-
las tartalma
és a
csomagolas

oy
T

A

2.2

Miaz a
Shiatsu
masszazs?

2.3

Mire
hasznalhatja
az FM 885
labmass-
zirozoé
késziiléket?

Az FM 885 UV labmasszirozo6 készilék a MEDISANA mindségiterméke. A
készillék melegitéssel kombinalt vagy melegités nélkul labmasszirozasra
hasznalhat6. Ahhoz, hogy a kivant eredményt elérje és sokaig
megelégedéssel hasznalhassa a MEDISANA FM 885 labmasszirozo
késziléket, azt ajanljuk Onnek, hogy gondosan olvassa el a késziilék
hasznalatara és apolasara vonatkozo alabbi utmutatot.

Keérjuk, elészor ellenérizze, hogy a készilék hianytalan-e és nincs rajta
sérilés. Kétséges esetben ne hasznalja a készliléket, hanem for-
duljon kereskeddjéhez vagy a szervizhez.

Acsomagolashoz tartozik:

¢ 1 MEDISANA Labmasszirozo6 készilék FM 885

e 1 Hasznalati utasitas

A csomagolasok Ujrahasznosithatdék vagy visszajuttathatok a nyersan-
yagkoérforgasba. Kérjik, hogy a mar nem hasznalt csomagol6anyagot
szabdlyszerlien artalmatlanitsa! Ha kicsomagolas kdzben szallitasi
sérillést észlel, haladéktalanul lépjen kapcsolatba a kereskeddjével,
akinél aterméket vette!

FIGYELMEZTETES

Ugyeljen arra, hogy a csomagoléfélia ne keriiljon gyermekek
kezébe! Fulladasveszély all fenn!

A kézi nyirokmasszazs és a reflexzéna-masszazs mellett a Shiatsu, az
ujjnyomasos masszazs egyik moddja, is a legfontosabb
masszazstechnikak kézé tartozik. Ez a Japanban kifejlesztett terapias
modszer a hagyomanyos kinai masszazsbol alakult ki. A finom
érintések és a jotékony nyomas felélesztik és aramoltatjak az
életenergiat. A masszazs célja a merevségek oldasan kiviil a test és a
lélek harmonizacidja az életenergia optimalis aramoltatdsanak
segitségével.

A hétkdznapok erdsen igénybe veszik a labakat, épen ezért fokozottan
hajlamosak az izomfajdalomra, -keményedésre, és feszllésre. A
MEDISANA FM 885 l|abmasszirozé késziilékkel egy hosszu nap
végén kényeztetheti és ellazithatja a labat.

Minden masszazs hoOkezeléssel is kombinalhat6. Ez fokozza az
ellazulast, aktivalja a vérkeringést, és kellemesen hat az izmokra.

FIGYELEM

Ugyeljen ra, hogy a 15 perces maximalis lizemidét ne lépje tal!

15
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3 Hasznalat M E D | SA N/A\O

g . A MEDISANA FM 885 labmasszirozé késziiléket allitsa felbillenés-
Labmasszazs biztosan egy kényelmes szék elé, és a halézati csatlakozodugét dugja be
egy csatlakozéaljzatba.

3.1

3.2
Alkalmazasi
idétartam

1.

Kapcsolja be a késziiléket a BE-/KI kapcsoloval @D és nyugodtan
helyezkedjen el a széken. A BE-/Kl-kapcsoloban @ () 1évé jelz6lampa
piros szinben vilagit. Helyezze labait a készulékbe.

. A bekapcsolas altal a Shiatsu-masszéazs és a Légparnas masszazs

automatikusan aktivalédik. A Légparnas masszazs ekkor a kdézépsd
fokozaton talalhaté. A @ (MED) gombban lévé jelzé lampa fehéren
vilagit.

. A meleget a gombbal @1ff kapcsolhatja be vagy ki. Ha a melegitést

deaktivaltuk, a gombban 1évé jelz6fény is kialszik.

. A Légparnas masszazst lzem kézben a @ @ @ gombok

megnyomasaval valthatja at az alacsonyabb (LOW), kézepes (MED) és
magasabb (HIGH) intenzitasra. A mindenkori gombban Iévé jelzd lampa
fehéren vilagit. A kovetkez6 gombbal: @ (AIR OFF) lehet kilon
kikapcsolni a Légparnas masszazst.

. Kapcsolja ki a késziiléket a BE-/KI-gombbal @ vagy varjon, amig a

készulék automatikusan kikapcsol (15 percen keresztlli megszakitas
nélkuli tzem esetén a készillék automatikusan kikapcsol).

Huzza ki a labait a készulékbdl, miel6tt felalina.

Kialakitasanak kdszdnhetéen a készullék nem birja el testsulyat!
Ahalbzati csatlakozédugét hiizza ki a csatlako-zdaljzatbol.

Altalaban korilbellil 10-15 percet szanjon egy masszirozasos kezelésre,
amit naponta egyszer vagy kétszer végezzen. Mindenesetre Ugyeljen
arra, hogy a készulék minden hasznalat utan teljesen lehdljén, mielétt
Ujrahasznalna!
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Tisztitas és
apolas

4.2
Artalmatlani-
tasi Gtmutato

i

Miszaki
adatok

A késziilék tisztitasa elbtt gy6z6djén meg arrol, hogy az ki legyen
kapcsolva és a halozati adapter a csatlakozdaljzatbdl ki legyen huzva.
Hagyja leh(ilni a készuléket!

A massziroz6 késziléket csak enyhén nedves szivaccsal tisztitsa.
Semmi esetre se hasznaljon kefét, éles tisztitdeszkdzt, benzint, higitét
vagy alkoholt. A masszirozéulést tiszta, puha kendé vel dérzsélje
szarazra.

Soha ne meritse a késziléket tisztitas céljabdl vizbe, és arra is
tgyeljen, hogy ne jusson viz vagy mas folyadék a készilékbe.
Akésziiléket csak akkor hasznalja Ujra, ha mar teljesen kiszaradt!
Csavarja ki a kabelt, ha megcsavarodott!

Akabel megtorését elkertilendd, gondosan tekerje fel azt.

A legjobb, ha a készlléket visszateszi az eredeti csomagolasba és
biztonsagos, hlivis és szaraz helyen tarolja!

Ezt a késziléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe. Minden
egyes fogyaszté kételes minden elektromos vagy elektronikus készuléket
leadni lakéhelyének gydijtéhelyén vagy a kereskedénél — fuggetlenil
attol, hogy tartalmaz-e karos anyagot vagy nem -, hogy tovabbitani le-
hessen kdrnyezetkimélé artalmatlanitdsra! Artalmatlanitas tekintetében
forduljon az illetékes helyi hatésaghoz vagy a keresked6héz!

Név és modell : MEDISANA Labmassziroz6 készilék FM 885
Energiaellatas : 220-240V 50/60 Hz

Teljesitményfelvétel : 35W

Uzemeltetési feltételek : csak szaraz helyiségekben

Térolasi feltételek : hlivds és szaraz hely
Méretek : kb. 40,2 x37,5x 17,7 cm
Suly : kb. 3,5 kg

Cikkszam : 88397

EAN-szam : 40 15588 88397 2

g

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot a
miiszaki és formai valtoztatasokra.

A hasznalati utasitas aktualis valtozata a www.medisana.com
internetoldalon talalhat6.
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Garancia- és Garanciaigény esetén forduljon a szakiizlethez vagy kdzvetlenil a

javitasi
feltételek

18

szervizhez! Ha be kell killdenie a készuléket, tintesse fel a hibat, és
mellékelje a vasarlasi bizonylat masolatat!

Az alabbi garancialis feltételek vannak érvényben:
1. AMEDISANA termékekre a vasarlas napjatél szamitva harom év
garanciat adunk. A vasarlas datumat garanciaigény esetén pénztar-

blokkal vagy szamlaval kell igazolni.

2. Az anyag vagy gyartasi hiba miatt bekdvetkez6éhibakat a garancia-
id6alatt ingyen kijavitjuk.

3. A garancia keretében nyujtott szolgaltatas nem hosszabbitja meg a
garanciaidét, sem a készUlilék, sem a kicserélt alkatrész, stb. tekintetében.

4. Ki vannak zarva a garanciabol:

a. azok a karok, amelyek szakszer(tlen kezelés, pl. a hasznalati utasitas
figyelmen kivll hagyasa miatt kévetkeznek be.

b. azok a karok, amelyek a vasarl6 vagy illetéktelen harmadik személy
altal végzett felljitasra vagy beavatkozasokra vezethetdk vissza.

c. szallitasi karok, amelyek a gyart6 és a felhasznald kézoétti iton vagy a
szervizbe bekilldésnél keletkeznek.

d. a normal kopasnak kitett tartozékok.

5. A készulék altal okozott kbzvetlen vagy kdzvetett kbvetkezményes
karokért akkor sem vallalunk felel6sséget, ha a készllék karosodasat
garancialis eseménynek ismerjik el.

MMEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Németorszag

A szerviz cimét a mellékelt kuldén lapon talalja.



1 Wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa

ﬂ H WAZNE WSKAZOWKI!
KONIECZNIE ZACHOWAC!

Przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczytac
instrukcje obstugi, w szczegélnosci wskazéwki bez-
pieczenstwa, i starannie przechowywac instrukcje
obstugi do pézniejszego wykorzystania. Przekazujac
urzadzenie osobom trzecim, nalezy wreczy¢ tez
niniejszg instrukcje obstugi.

Obianieni boli

Niniejsza instrukcja obstugi jest czescig sktadowa
urzadzenia. Zawiera ona wazne informacje
dotyczace uruchamiania i obstugi urzadzenia.
Nalezy ja doktadnie przeczytac. Nieprzestrzeganie
niniejszej instrukcji obstugi moze prowadzi¢ do
ciezkich urazéw lub uszkodzenia urzadzenia.

OSTRZEZENIE

Nalezy zapoznac sie z niniejszymi ostrzezeniami,
aby unikngé ewentualnych urazéw ciata.

UWAGA
Nalezy zapoznac sie z niniejszymi ostrzezeniami,
aby unikngé¢ ewentualnego uszkodzenia

LOT

urzadzenia.
WSKAZOWKA

Wskazowki te zawierajg przydatne informacje
dotyczace instalacji i stosowania.

Klasa ochrony Il

Numer LOT

Wytworca
19
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1 Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa

zasilanie energia elektryczna

Przed podfgczeniem urzgdzenia do zrodta prgdu, zwrde
uwage na to, czy napiecie sieciowe podane na tabliczce
znamionowej zgodne jest z Twoim napieciem sieciowym.
Wtozy¢ wtyk przewodu zasilajgcego do gniazda, gdy
urzgdzenie jest wytgczone.

Przewdd zasilajgcy i samo urzgdzenie nalezy chroni¢ przed
wysokimi temperaturami, gorgcymi powierzchniami, wilgocig i
ptynami. Nigdy nie chwyta¢ przewodu zasilajgcego wilgotnymi
lub mokrymi dtornmi ani stojgc w wodzie.

CzeSci urzadzenia, ktdére przewodzg prgd nie mogg mieé
kontaktu z ptynami.

Jesliurzgdzenie wpadnie do wody, nie wyjmuj go. Natychmiast
wyjmij kabel zasilania.

Podtacz urzgdzenie w taki sposéb, aby wtyczka byta caty czas
dostepna.

Po zakonczeniu uzytkowania urzgdzenia nalezy zawsze
przyciskiem Wigcznik/Wytacznik @ wytaczyé urzadzenie i
wyciggngc¢ wtyczke z gniazdka.

Odtaczaj urzadzenie od zrodta zasilania ciggngc za wtyczke.
Nigdy nie ciggnij za kabel!

¢ Nie nos, nie ciggnijinie obracaj urzadzenia za kabel zasilania.
e Urzadzenia nie wolno uzywaé, gdy przewod zasilajgcy lub

wtyk sg uszkodzone.

Gdy przewdd zasilajgcy jest uszkodzony, moze zostaé
wymieniony tylko przez MEDISANA, autoryzowanego
sprzedawce lub inng osobe, posiadajgcg odpowiednie
kwalifikacje.

Nalezy uwazac, by nikt nie potknat sie o przewdd zasilajgcy.
Przewodu nie wolno zginac, zaciskac ani skrecac.



1 Wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa

szczegolne przypadki

¢ Urzgdzenie to moze byc¢ stosowane przez dzieci powyzej 8 lat,
oraz przez osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych lub mentalnych, lub przy braku do$wiadczenia
i wiedzy tylko wowczas, jesli odbywa sie to pod kontrolg lub po
pouczeniu o bezpieczenstwie uzytkowania urzadzenia, jesli
osoby te rozumiejg zagrozenie wynikajgce z uzytkowania
urzgdzenia.

e Dorosli powinni dopilnowa¢, aby dzieci nie bawity sie
urzgdzeniem.

e Czyszczenie i konserwacja nie mogg byC¢ przeprowadzane
przez dzieci bez nadzoru.

¢ Nie stosuj urzadzenia, jako pomocy w terapii lub w zastepstwie
leczenia medyczego. Chroniczne béle lub symptomy moga sie
przez to sta€ bardziej ucigzliwe.

¢ Nie korzystaj z masazera FM 885 bgdz skonsultuj sie przed
uzyciem zlekarzem, gdy:

- jeste$ w cigzy;

- posiadasz rozrusznik serca, sztuczne stawy lub
implantyelektroniczne;

- cierpisz na jedng lub kilka z nizej podanych chorob lub
dolegliwo$ci: zaburzenia krgzenia krwi, zylaki, otwarte
rany, sttuczenia, rozpadliny skéry, zapalenia zyt.

¢ Nie uzywaj urzadzenia w poblizu oczu lub innych wrazliwych
czesci ciata.

e Jezeli odczuwasz bol lub masaz nie sprawia Ci przyjemnosci,
przerwij zabieg i skonsultuj sie z lekarzem.

e Postepuj ostroznie podczas korzystania z funkcji
podgrzewania. Powierzchnia urzadzenia rozgrzewa sie
do wysokiej temperatury. Nie korzystaj z urzgdzenia w
obecnos$ci matych dzieci, osdéb niedoteznych lub
wykazujgcych obnizong wrazliwos¢ na ciepto.

e W przypadku objawow bolu niewiadomego pochodzenia,
stosowania terapii lekarskiej i / lub korzystania z urzgdzen
medycznych, przed uzyciem masazera skonsultuj sie z
lekarzem.
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1 Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa

przed uzyciem urzgdzenia

* Przed kazdym uzyciem urzgdzenia nalezy doktadnie
sprawdzi¢, czy wtyk, przewod zasilajgcy i urzgdzenie do
masazu nie sg uszkodzone. Nie wolno uzywac uszkodzonego
urzgdzenia.

e Nie uzywaj urzadzenia, jezeli urzgdzenie lub przewod
wykazujg widoczne uszkodzenia, urzgdzenie nie dziata
prawidtowo, spadto na podtoge lub ulegto zawilgoceniu. Aby
unikng¢ zagrozen, wyslij urzgdzenie do naprawy w punkcie
serwisowym.

uzytkowanie urzgdzenia

A Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowan
komercyjnych lub medycznych. Przy
watpliwosciach natury zdrowotnej, skonsultuj sie
przed uzyciem urzgadzenie ze swoim lekarzem.

Uzywaj masazera tylko w zamknietych
pomieszczeniach.

@5 Nie uzywaj masazera w wilgotnych pomieszczeniach
(np. tazienki lub kabiny prysznicowe).

e Stosuj urzgdzenie wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem,
opisanym w instrukcji obstugi.

e W przypadku zastosowania do innych celow, roszczenia
gwarancyjne wygasaja.

e Z urzgdzenia nalezy korzystac¢ wytgcznie w poprawnej pozyciji,
tak jak opisane w niniejszej instrukcji. Urzadzenie nie jest
przeznaczone do tego, aby udzwigna¢ caly ciezar ciata!

* Nie stosujurzgdzenia podczas snu bgdz lezgc w tozku.

e Nie uzywaj urzgdzenia bezposrednio przed péjsciem spac.
Masaz ma dziatanie stymulujgce.

e Nigdy nie uzywaj urzadzenia, gdy kierujesz pojazdem lub
obstugujesz maszyne.

e Masaz powinien trwac jednorazowo nie dtuzej niz 15 minut.
Dtuzsze korzystanie z urzgdzenia skraca jego trwatosc.



1 Wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa

e Zbyt dtugie uzywanie urzgdzenia moze spowodowacé jego
przegrzanie. Po uzyciu przez 15 minut nalezy odczeka¢ co
najmniej 15 minut na schtodzenie urzgdzenia, zanim bedzie
mozna z niego dalej korzystac.

Nie ktadz, ani nie stosuj urzgdzenia nigdy bezposrednio obok
elektrycznych piecykow grzewczych, aniinnych zrédet ciepta.
Nie zostawiaj urzgdzenia bez kontroli, gdy podtgczone jest do
sieci.

Urzgdzenie nie powinno by¢ narazone na kontakt z ostrymi lub
spiczastymi przedmiotami.

Nie przykrywaj urzgdzenia, gdy jest wtgczone. W zadnym
wypadku nie uzywaj go pod kocem lub poduszka. Istnieje
zagrozenie pozarem, porazeniem prgdem i skaleczeniem.

konserwacja i czyszczenie

Urzgdzenie nie wymaga konserwacji. Gdyby jednak wystgpita
usterka, nalezy jedynie sprawdzi¢, czy wtyk przewodu
zasilajgcego jest poprawnie podtgczony.

Mozesz samodzielnie czy$S ci¢ urzgdzenie. W przypadku
usterek, nie prébuj naprawia¢ samodzielnie, poniewaz przez
to wygasajg wszelkie roszczenia gwarancyjne.

Zapytaj sprzedawce urzgdzenia i oddaj urzgdzenie do napra-
Wy w serwisie.

¢ Nie zanurzaj urzgdzeniaw wodzie, ani w innych cieczach.

e Gdy jednak jaka$ ciecz dostanie sie do wnetrza urzgdzenia,
natychmiast wyciggnij wtyczke z gniazdka elektrycznego.
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2 Warto wiedzieé¢ M E D I SA NA>

Dziekujemy

21
Zakres
dostawy

Dziekujemy za okazane nam zaufanie i gratulujemy!

Zakupiony przez Panstwa masazer do stép FM 885 to wysokiej jakosci
produkt MEDISANA. Urzadzenie przeznaczone jest do wykonywania
masazu stop z funkcjg ogrzewania lub bez niej. W celu uzyskania
zamierzonych efektéw oraz aby moc cieszy¢ sie masazerem do stép FM
885 firmy MEDISANA przez diugi czas zalecamy, aby przestrzegac
nastepujacych wskazdéwek uzytkowania i pielegnaciji.

Sprawdz, czy urzgdzenie jest kompletne i nie jest uszkodzone.
W razie watpliwosci nie uruchamiaj urzadzenia, skontaktuj sie ze skle-
pem lub punktem serwisowym.

i opakowanie Y zakres dostawy wchodza:

2.2

Co to jest
masaz
Shiatsu?

2.3

Przezna-
czenie
masazera do
stop FM 885

¢ 1 MEDISANA Masazer do stop FM 885
¢ 1 Instrukcja obstug

Opakowanie moze by¢ uzyte ponownie lub przekazane do punktu zbior-
czego surowcow wtornych. Niepotrzebne czesci opakowania nalezy
utylizowac¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Gdy podczas rozpako-
wywania zostang zauwazone uszkodzenia spowodowane transportem,
nalezy niezwtocznie skontaktowac sie ze sprzedawca.

OSTRZEZENIE

Zwracaj uwage na to, aby folie z opakowania nie dostaty sie
w rece dzieci! Grozi uduszeniem!

Shiatsu to jedna z form masazu placami zaliczana do waznych technik
masazu, takich jak reczny drenaz limfatyczny, masaz stref
odruchowych. Ta forma terapii rozwinieta w Japonii wywodzi sie z
tradycyjnego masazu chifnskiego. tagodny dotyk i przyjemny ucisk
pobudza przeptyw energii zyciowej. Celem masazu jest likwidacja
napie¢ oraz uzyskanie harmonii pomiedzy ciatem i umystem dzieki
optymalnemu przeptywowi energii.

Stopy narazone sg codziennie na duze obcigzenia i dlatego sg
szczegoOlnie podatne na bole i twardnienie miesni oraz rézne napiecia.
Masazer do stop FM 885 firmy MEDISANA zapewni stopom ukojenie i
przyjemny odpoczynek po dtugim dniu.

Kazda sesje masazu mozna potgczy¢ z terapig termiczng. Wspomaga
ona rozluznienie, pobudza uktad krgzenia i przyjemnie odpreza cate
partie miesni.

UWAGA

Nalezy pamieta¢, aby nie przekracza¢ maksymalnego czasu
pracy urzadzenia wynoszacego 15 minut!



M E D I SA N/A\O 3 Stosowanie

31
Masaz stop

3.2
Czas
stosowania

Masazer do stop MEDISANA FM 885 ustawi¢ stabilnie na podtodze przed
wygodnym krzestem i wiozy¢ wtyczke do gniazda.

1

. Wigczyé urzadzenie za pomoca przycisku wt./wyt. @ i usigsé

wygodnie na krzeéle. Przycisk wt./wyt. @ podswietli sie na czerwono.
Witozy¢ stopy pod pokrywe.

.Zawsze po witgczeniu urzadzenia aktywny bedzie automatycznie

masaz Shiatsu i masaz sprezonym powietrzem. Masaz sprezonym
powietrzem ustawiony jest automatycznie na poziomie Srednim.
Przycisk @(MED) podswietli sie na biato.

. Funkcje ogrzewania mozna wtaczy¢ i wytaczy¢ za pomoca

przycisku @ ¥ . W przypadku wytaczenia ogrzewania, podéwietlanie
przycisku w kolorze czerwonym zgasnie.

.Mozna zmienia¢ intensywno$¢ masazu sprezonym powietrzem z

niskiej na wysoka, wciskajac przyciski @ @ @ . Do wyboru jest
intensywnos$¢ niska (LOW), $rednia (MED) i wysoka (HIGH). Wybrany
przycisk podéwietli sie na biato. Przycisk @ (AIR OFF) umozZliwia
oddzielne wytaczenie masazu sprezonym powietrzem.

. Wytgczy¢ urzadzenie wigcznikiem wt./wyt. @D lub poczekaé az

urzadzenie wytgczy sie samoczynnie (po 15 minutach nieprzerwanego
dziatania urzadzenie wylgczy sie automatycznie). Przed wstaniem z
pozycji siedzgcej nalezy wyjgc¢ stopy spod pokrywy.

Urzgdzenie nie jest przeznaczone do tego, aby udzwigngc¢ caty ciezar
ciata! Wyciggng¢ wtyczke z gniazda.

Zasadniczo na masaz stép nalezy poswieci¢ okoto 10-15 minut raz lub
dwa razy dziennie. Pamietaj jednak, ze przed ponownym wigczeniem
urzgdzenie musi catkowicie wystygngc!
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4 Informacje ogolne M E D I SA N/A\O

4.1
Czyszczenie i
pielegnacja

4.2
Wskazowki
bdotyczace
utylizaciji

4.3
Dane
techniczne
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» Przed czyszczeniem sprawdz, czy urzgdzenie jest wytgczone i czy
zasilacz sieciowy jest wyciagniety z gniazda wtykowego. Odczekaj,
az urzagdzenie sie wychtodzi.

» Czys¢ masazer tylko nawilzong gabkg. Nie uzywaj do czyszczenia
szczotek, ostrych przedmiotéw, benzyny, rozcienczalnikéw ani
alkoholu.

«  Wytrzyj fotel do sucha czystg miekkg szmatka.

» Nigdy nie zanurzaj urzadzenia w wodzie, chron je przed wniknigciem
wody lub innej cieczy.

» Korzystaj z urzgdzenia ponownie dopiero wtedy, gdy jest zupetnie
suche. Gdy przewdd jest skrecony, wyprostuj go.

« Przewdd zasilajgcy owin starannie wokét urzadzenia, aby zapobiec
jego uszkodzeniu.

» Przechowuj urzadzenie najlepiej w oryginalnym opakowaniu w
bezpiecznym, czystym, chtodnym i suchym miejscu.

Urzadzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami gospodar-
czymi. Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do oddania wszystkich
urzgdzen elektrycznych i elektronicznych, obojetnie, czy zawierajg one
substancje szkodliwe, czy tez nie, do odpowiedniego punktu zbiorczego
w swoim miescie lub w placowkach handlowych, aby mogty one by¢
utylizowane w sposéb przyjazny dla $rodowiska. W razie zapytan w
sprawie utylizacji nalezy zwréci¢ sie do wiadz komunalnych lub do
sprzedawcy.

Nazwa i model : MEDISANA Masazer do stép FM 885
Zasilanie : 220-240V 50/60 Hz

Pobér mocy :35W

Warunki uzycia : tylko w suchych pomieszczeniach
Warunki przechowywania : suche i chfodne miejsce

Wymiary 1 0k.40,2x37,5x 17,7 cm

Ciezar : ok. 3,5 kg

Nr artykutu : 88397

Nr EAN : 40 15588 88397 2

g

W ramach ciagtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie
prawo do zmian technicznych i wygladu.

Aktualng wersje instrukcji obstugi znajdziesz na stronie www.medisana.com



M E D I SA N /A\O 5 Gwarancja

Warunki
gwarancji i
naprawy

W przypadku roszczenia gwarancyjnego zwro¢ siedo specjalistycznego
punktu sprzedazy lub bezposrednio do serwisu. Jesli urzadzenie musi
by¢ wystane, podaj rodzaj usterki i dotgcz kopie dowodu kupna.

Obowigzujg nastepujgce warunki gwarancyjne:

1.

Na produkty firmy MEDISANA udzielana jest trzyletnia gwarancja
liczac od daty sprzedazy. W przypadku roszczenia gwarancyjnego data
sprzedazy musi by¢ udokumentowana paragonem lub rachunkiem.

. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produkcyjnych

usuwane sg bezptatnie w ramach gwaranc;ji.

. Poprzez wykonanie utugi gwarancyjnej, czas gwarancji nie wydtuza sie

ani dla urzadzenia, ani dla wymienionych podzespotéw.

. Gwaranciji nie podlegaja:

a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie,
np. przez nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.

b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujgcego lub nieu-
powaz nione osoby trzecie.

c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do
konsumenta lub przy wysytce do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajgce normalnemu zuzyciu.

. Odpowiedzialno$¢za posrednie i bezposrednie uszkodzenia,

spowodowane przez urzgdzenie wykluczona jest takze wtedy, gdy
uszkodzenie urzgdzenia uznane zostanie za przypadek gwarancyjny.

“MEDISANA AG

Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Niemcy

Adres punktu serwisowego znajduje sie w oddzielnym zatgczniku.
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1 Giivenlik bilgileri M E D | SA NA

u ONEMLUYARILAR!
LUTFEN SAKLAYINIZ!

Bu cihazi kullanmadan 6nce kullanim kilavuzunu,

ozellikle emniyet uyarilarini dikkatle okuyun ve bu

kullanim kilavuzunu ilerde kullanmak lizere saklayin.

Cihaz liglincli sahislara verdiginizde, bu kullanim
kilavuzunu da mutlaka birlikte verin.

Bu kullanim kilavuzu bu cihaza aittir. Devreye
alma ve kullanim ile ilgili dnemli bilgiler igerir.
Bu kullanim kilavuzunu bastan sona okuyunuz.
Bu kilavuza uyulmamasi agir yaralanmalara
veya cihazinizda hasarlara sebep olabilir.

DIKKAT
Kullanicinin yaralanmasini 6nlemek igin bu
tehlike uyarilarina uyulmalidir.

Aciklama
DIKKAT
Cihazda olusabilecek hasarlari 6nlemek igin bu
uyarilara uyulmalidir.

UYARI
Bu uyarilar size, kurulum veya galistirma ile
ilgili faydali ek bilgiler vermektedir.

Koruma sinifi Il

LOT LOT numarasi

M Fabrikator

28
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A AL

gli¢c kaynagi hakkinda

e Cihazi akim beslemesine baglamadan 6nce, tip plakasi
Uzerinde yazili olan gsebeke geriliminin sizin elektrik
sebekesindeki ile ayni olmasina dikkat ediniz.

o Fisi sadece cihaz kapaliyken prize takin.

e Guc kablosunu ve cihazi sicaktan, sicak ylzeylerden, nemden
ve sivilardan uzak tutun. Figi higbir sekilde i1slak veya nemli
ellerle, ayaklariniz sudayken ellemeyin.

e Akimtasiyan Unite bilesenleri siviile temas edebilir.

e Suya dusen Uniteyi yakalamaya calismayin. Derhal elektrik
kablosunun figini gekin.

e Uniteyi, elektrik figsine rahatga erigilebilecegi bir konumda
baglayin.

e Kullandiktan sonra cihazi hemen ACMA/KAPATMA dag-
mesinden @ kapatin ve fig prizden gekin.

e Unitenin figini prizden cikarirken fisten tutarak cekin. Asla
kablodan tutarak gekmeyin!

* Uniteyi elektrik kablosundan tutarak tagsimayin, cekmeyin veya
gevirmeyin.

e Egerkablo veyafig zarar gérmuisse cihaz ¢alistiriimamali.

e Elektrik kablosu hasar gérdiginde bu sadece MEDISANA,
yetkili bir satici veya bu ig i¢in uygun egitimi gérmus bir kigi
tarafindan degistirilebilir.

e Kablonun, takilarak dismeye sebep olmamasina dikkat
edilmeli. Bukiimemeli, sikistiriimamali veya burkulmamali.
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6zel kisiler igin

Eger gbzetim altinda veya cihazin gtvenli kullanimi hakkinda
bilgilendirilmis ve ortaya cikacak tehlikeleri anlayacak
kapasitede iseler bu cihaz 8 yasindaki ve Uzerindeki ¢ocuklar,
ayni zamanda eksik fiziksel, sensdrik veya zihinsel kabiliyete
veya tecriibeye ve bilgiye sahip kisiler tarafindan kullanilabilir.
Cocuklarin bu cihazla oynamadigindan emin olmak igin,
gbzetlenmesi gerekir.

Temizleme ve kullanici bakimi ¢gocuklar tarafindan gézetimsiz
yaptimamalidir.

Bu cihazi tibbi uygulamalaricin destek veya tibbi uygulamalar
yerine kullanmayiniz. Kronik hastaliklar ve belirtiler daha da
kotulesebilirler.

e Asagidaki durumlarda masaj cihazi FM 885 kullaniimamali

veya 6nce doktorunuza danigiimahdir:
- Hamilelikte
- Bir kalp pili, suni eklem veya elektronik imlantat tagiyanlar
- Asagida belirtilen hastaliklardan birinden veya birkagindan
sikayeti olanlar: Kan dolagimi rahatsizliklari, varis, agik
yaralar, sigkinlikler, deri kesikleri, damar iltihaplari.
Cihazi g6z yuksekligi il ayni hizada veya diger hassas vicut
bélgelerine yakin olarak kullanmayin.
Uygulamada agri hissettiginizde veya rahatsiz oldugunuzda
uygulamaya devam etmeyin ve bu konuyu doktorunuza
danigin.
Isitma iglevini kullanirken dikkat edin. Bu cihazin yuzeyi
sicaktir. Bu cihazi kigcluk ¢ocuklarda, yardima ihtiyaci olan
veya Islya karsi1 hassas olan insanlarda kullanmayin.
Nedenini bilmediginiz agrilarda, doktor tedavisi altinda
bulunuyorsaniz ve/veya tibbi cihazlar kullaniyorsaniz, masaj
cihazini kullanmadan 6énce doktorunuza daniginiz.



M EDISANA 1 Giivenlik bilgileri

cihazi ¢calistirmadan énce

¢ Her kullanimdan 6nce fig, kablo ve masaj cihazi ariza veya
hata bakimindan dikkatlice kontrol edilmeli. Arizali bir cihaz
calistinimamali.

e Cihazda veya kabloda hasar varsa, dogru calismiyorsa, yere
dusmdis ise veya islandiginda cihazi kullanmayin. Tehlikeli
durumlari 6nlemek igin cihazi servis yerine tamire génderiniz.

cihazin isletimiyle ilgili

A Bu cihaz ticari amagla veya tibbi alanda kullanim igin
tasarlanmamistir. Eger sagliksal siipheleriniz varsa,
cihazini kullanmadan énce doktorunuzla goériisiiniiz.

/|_\} Masaj cihazini sadece kapali mekanlarda kullaniniz.

Q‘.‘ Masaj cihazini nemli mekanlarda kullanmayin
(6rnegin banyo veya dus).

¢ Cihazi sadece kullanim talimatindaki belirlemelerine uygun
olarak kullaniniz.

e Amacindan uzak kullanimlarda garanti hakki iptal olur.

e Cihazi sadece, bu kilavuzda gésterildigi gibi dogru pozisyonda
kullaniniz. Cihaz vicut agirhginizi tagsimaya yénelik tasarlan-
mamistir!

® Bucihaz uyurken veya yatarken kullaniimamalidir.

e Bu cihazi uyumadan 6énce kullanmayiniz. Masaj dinlendirici
bir etkiye sahiptir.

® Bu cihazi kesinlikle bir ara¢ strerken veya bir makineye
kumanda ederken kullanmayin.

¢ Bir uygulamanin maksimum suresi 15 dakikadir. Uzun sire
kullanilmasi cihazin servis 6mrunu kisaltir.

e Cok uzun sureli kullanim asiri iIsinmaya neden olabilir. Cihazin
15 dakika kullandiktan sonra tekrar kullanmadan 6nce en az
15 dakika dinlenmesine izin verin.
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e Cihazi elektrikli 1isiticilarin veya diger 1s1 kaynaklarinin
yanina asla koymayiniz ve kullanmayiniz.

e Cihazi akim sebekesine bagli oldugu strece gbézetimsiz
birakmayiniz.

e Cihazinsivriveya keskin nesnelerle temasini dnleyiniz.

e Calisan cihazin Gzerini 6rtmeyin. Kesinlikle yorgan veya yastik
altinda kullanmayin. Yangin, elektrik carpmasi veya
yaralanma tehlikesi mevcuttur.

bakim ve temizlik igin

e Cihaz bakim gerektirmez. Buna ragmen yine de bir ariza
ortaya cikarsa oncelikle fisin tam olarak prize oturup
oturmamasini kontrol edin.

e Cihazda sadece temizlik ¢alismalari yapmaniza izin verilir.
Ariza meydana geldiginde cihazi kendiniz tamir etmeyiniz;
¢unkU bu durumda her tarlt garanti hakki gegersiz olur. Bu
durumda satin aldiginiz yere sorunuz ve tamiratlari sadece
servisine yaptiriniz.

¢ Cihazi suyaveyabaska sivilara batirmayiniz.

e Buna ragmen cihazin igine sivi kagarsa, derhal sebeke fisini
cekiniz.



MEDISANA®

Tesekkiirler

21
Teslimat
kapsami ve
ambalaj

2.2
Shiatsu
masaji
nedir?

23
Ayak Masaj

2 Bilinmesi gerekenler

Guveninizigin tesekkirler ve tebrikler!

Ayak mesaj cihazi FM 885 ile kaliteli bir MEDISANA (rlini satin aldiniz. Bu
cihaz i1sitma fonksiyonlu veya isitma fonksiyonsuz ayak masaji icindir.
Istediginiz basariy! elde etmeniz icin ve MEDISANA Ayak Masaj Cihazi
FM 885 cihazindan uzun siire memnun kalmaniz igin kullanima ve bakima
iliskin agagidaki aciklamalari itinayla okumanizi tavsiye ederiz.

Latfen once cihazin eksik veya hasarli olup olmadidini kontrol ediniz.
Emin degilseniz, cihazi calistirmayin ve bir servis yerine gdénderin.
Teslimat kapsamina dahil olanlar:

¢ 1 MEDISANA Ayak Masaj Cihazi FM 885
¢ 1 Kullanma talimati

Ambalajlar yeniden kullanilabilir veya geri dénisuim merkezine iletilebilir.
Lutfen artik ihtiyaciniz olmayan ambalaj malzemesini kurallara uygun
olarak atiga ayiriniz. Ambalaji ¢ikartirken tasima sonucu olusmus bir
hasar tespit etmeniz halinde, litfen hemen saticiniza bagvurunuz.

DIKKAT

Ambalaj folyolarinin ¢gocuklarin eline ulasmamasina dikkat ediniz.
Bogulma tehlikesi vardir!

Shiatsu, manuel lenf masaiji, refleks bdlgesi masaji gibi dnemli masaj
tekniklerinden biridir ve bir g¢esit parmak baski masajidir. Japonya’'da
gelistiriimis olan bu vicut terapisi geleneksel Cin masajindan
alinmistir.

Yumusak bir sekilde dokunma ve rahatlatici baski sayesinde yasam
enerjisi uyandirilir ve vicutta akmaya baslar. Bu masajin amaci, hem
kasiimalari ¢ézmek ve hem de yasam enerjisinin optimum bir sekilde
akmasl sayesinde vicut ve ruh arasinda harmoni saglamaktir.

Ayaklar ginlik hayatta ¢ok zorlanir ve bu nedenle kas agrilarina,
sertlesmesine ve gerginliklere karsi 6zellikle hassastir. MEDISANA

Cihazi FM 885Ayak Masaj Cihazi FM 885 ile ayaklarinizi simartabilir ve uzun bir

ne igin
kullanihr?

glniin sonunda rahatlatabilirsiniz.

Her masaj bir i1s1 uygulamasiyla kombine edilebilir. Bu rahatlamayi
arttirir, kan dolagim sistemini harekete gecirir ve kas bdlumlerine
rahatlatici etki saglar.

DIKKAT

Maksimum ¢alisma siiresi olan 15 dakikay1 gegmemeye dikkat
edin!
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MEDISANA Ayak Masaj Cihazini FM 885 devrilmeye kargi emniyetli bir
sekilde rahat bir sandalyenin 6niine yerlestirin ve elektrik fisini bir prize
takin.

31
Ayak masaiji

3.2
Uygulama
sliresi

1.

Cihazi ACMA/KAPATMA salteriyle @ agin ve rahat bir sekilde
sandalyeye oturun. ACMA/KAPATMA salterindeki @(D gosterge 1s1di
kirmizi yanar. Ayaklarinizi yerlesime sokun.

. Calistirildiginda otomatik olarak Shiatsu masaji ve hava basing¢li masaj

etkindir. Hava basingli masaj bu sirada orta kademeye ayarlanmistir.
Tustaki @ (MED) gésterge 1s1§1 beyaz yanar.

st tus @ ile acilabilir veya kapatilabilir. Isi devre disiysa, tustaki

gosterge 1s1g1 séner.

. Isletim sirasinda hava basingli masajin disiik (LOW), orta (MED) ve

yiksek (HIGH) yogunlugu arasindaki gegisi tusa @ @ @ basilarak
yapilabilir. llgili tustaki gosterge 151§1 beyaz yanar. Tus @ (AIR OFF)
basinc¢l hava masaji ayri kapatilir.

. Cihazi ACMA/KAPATMA salteriyle @ (O kapatin veya cihaz otomatik

olarak kapanana kadar bekleyin (15 dakikalik kesintisiz isletim
sonrasinda cihaz otomatik olarak kapanir).

Ayaga kalkmadan ¢énce ayaklarinizi yerlesimden gikarin.
Cihaz vicut agirhginizi tagimaya yoénelik tasarlan-mamistir!
Elektrik fisini prizden gekin.

Genelde bir masaj uygulamasi icin yaklasik 10 - 15 dakika zaman ayirin
ve bu islemi ginde bir veya iki defa uygulayin. Fakat her uygulama
sonunda, tekrar kullanmadan &énce cihazin tamamen sogumasi
beklenmelidir!
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Temizlik ve
bakim

4.2
Ayristirma ile
ligili bilgi

E

4.3
Teknik
veriler

4 Cesitli bilgiler

Cihazda temizlik yapmaya baslamadan 6nce kapali oldugundan ve
sebeke adaptériiniin prizden c¢ekilmis olduguna dikkat edin. Cihazin
sogumasini bekleyin.

Masaj cihazini sadece islak bir stinger ile temizleyin. Kesinlikle firca,
sert deterjan, benzin, tiner veya alkol kullanmayin. Koltugu temiz ve
kuru bezile kurulayin.

Cihazi temizlemek igin suya batirmayin, ve gerektiginde cihazin igine
su girmemesine dikkat edin.

Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra tekrar kullaniniz.

Eger kablo kivrilmissa, duzeltiniz.

Elektrik kablosunu itinaile sararak, kabloda kirilma olmasini énleyiniz.
Cihazi kaldirdiginizda en iyisi orijinal paketine koyunuz ve givenli,
temiz, serin ve kuru bir yerde muhafaza ediniz.

Bu cihaz evdeki ¢oplerle birlikte atilamaz. Her tiketici, her turlt elektrikli
veya elektronik cihazi, gevreye zarar vermeyecek sekilde atiga ayrilabil-
melerini saglamak amaciyla, zararli madde igerip i¢cermediklerine
bakilmaksizin, kentinde bulunan toplama merkezine veya yetkili saticiya
teslim etmekle yukamladur. Ayristirma icin belediye dairine veya satin
aldiginiz yere basvurunuz.

Adi ve modeli : MEDISANA Ayak Masaj Cihazi FM 885
Sebeke adaptéri 1 220-240V 50/60 Hz

Gug tuketimi :35W

Calistirma kosullari : sadece kuru mekanlarda

Depolama kosullari : kuru ve serin

Boyutlari : yakl. 40,2 x37,5x 17,7 cm

Agirlik : yakl. 3,5 kg

Uriin numarasi : 88397

EAN numarasi : 40 15588 88397 2

g

Siirekli iiriin iyilestirme baglaminda teknik ve yapisal
degisiklikleri sakh tutuyoruz.

Bu kullanim kilavuzunun giincel versiyonu igin, bkz. www.medisana.com
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5 Garanti [\/\ED|S/A\NAO

Garanti ve  Garanti durumunda litfen ihtisas magdazaniza ya da dogrudan servis
tamirat yerine basvurunuz. Sayet cihazi géndermeniz gerekiyorsa, liitfen arizayi
Kosullan belirtiniz ve satin alma belgesinin fotokopisini ekleyiniz.

Burada asagidaki garanti kosullari gecerlidir:
1. MEDISANA drlnleri icin satis tarihinden gecerli olmak tzere g yillik
garanti verilir. Garanti durumunda alis tarihinin fis veya fatura ile isbat

edilmesi gereklidir.

2. Malzeme veya yapim hatasi kaynakli eksiklikler garanti siresi igcinde
giderilirler.

3. Bir garanti hizmetinden yararlaniimasiyla ne cihaz icin ne de degistirilen
parga igin garanti siresinin uzatilmasi s6z konusu olmamaktadir.

4. Garantiye dahil olmayan durumlar:

a. Uygunsuz kullanim, érnegdin kullanim talimatina dikkat edilmemesi
sebebiyle olusmus olan tim zararlar.

b. Alicinin veya yetkisiz Gglinct sahislarin onarimina veya miidahalesine
dayandirilabilecek zararlar.

c. Ureticiden tiiketiciye giden yolda veya miisteri hizmetine génderilirken
olusmus olan nakliyat zararlari.

d. Normal bir aginmaya tabi olan ek parcalar.

5. Cihazin sebep olusturdugu dogrudan veya dolayl miteakip zararlar igin
bir sorumluluk, cihazdaki zarar bir garanti durumu olarak kabul edilse
bile s6z konusu degildir.

MMEDISANA AG
Jagenbergstrale 19
41468 NEUSS
Almanya

Servis adresi ayrica birlikte verilen ek yaprakta bulunmaktadir.



1 Yka3aHus no 6e3onacHoCTU

ﬂ H BAXHbIE YKA3AHUA!
OBA3ATEIIbHO COXPAHATD!

Mpexae, 4eM HayaTb NONbL30BaTLCA NPUOOPOM,
BHUMATESIbHO MPOYTUTE MHCTPYKLUIO MO NPUMEHEHUIO,
B OCOOEHHOCTMU yKa3aHUsi NO TeXHUKe 6e30nacHoOCTH, u
COXpPaHAWUTE MHCTPYKLUMUIO NO NPUMEHEeHUo ans
OanbHeuwero ucnonb3oBaHuA. Ecnu Bbl nepenaere
annapart gpyrum nuuam, nepegaBante BMecTe C HUM U
3'ry MHCTPYKLUIO MO NPUMEHEHMUIO.

,D,aHHaﬂ MHCTPYKLUSA NO NPUMEHEHNIO OTHO-
CUTCA K AaHHOMY npubopy. OHa copepXxuT
BaXXHY0 MHcpopmaLuio o BBoae B paboTty m
ob6paweHun c npubopom. NMonHOCTLIO NpoYTUTE
3Ty MHCTpPYKUUIO. HecobGniogeHne MHCTPYKLUM
MOXeT NPUBECTU K TAXeNbIM TpaBMam unu
noBpexaeHuto npubopa.

NPEQYNPEXOEHUE!
Bo usbexaHne BO3MOXHbIX TPaBM Nnosib3oBaTtens
Heo6XxoAMMO CTPOro cobnoaaTh 3TN YyKasaHUA.

BHUMAHME!
Bo nsbexaHne BO3MOXHbLIX NOBpeXAeHUN

npubopa HeobGxoaMMo CTporo coénoaaTb 3TN
yKasaHus.

YKA3AHUE

3Tn yKasaHus cogepkaT Nnosie3Hyro AononHuTen-
bHYI MH(OPMaLIMIO O MOHTaXe Unu padore.

Knacc anektpo6e3onacHocTtu

LOT HomepLOT

M Mpoussoautens
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1 Yka3aHus no 6e3onacHocTu M FDI S A N /A\”>

AnekmpornumaHue

Mpexae, YemM NOAKNKYNTL NPUOOP K SMNEKTPUYECKON CETH,
ybegutecb B TOM, YTO HamnpsbkeHne ceTu COOTBETCTBYET
3Ha4YeHuto, yKazaHHOMY Ha 3aBOCKOMN Tabnnyke.

BcraBnante ceteBoun LwiTerncenb B PO3ETKY TOMbKO B TOM
cnyyae, eCcrnv yCTPOMCTBO BbIKHOYEHO.

Ob6eperante ceteBon Kabenb M yCTPOMCTBO OT Harpesa,
ropsavmnx noBepxHOCTeW, Brarm u xuakocten. Hu B koem
cnyyae He JoTparmBanTechb 40 CETEBOro LWTencensa MokpbiMu
UIn BriaXKHbIMU pyKamu, unmn ecnm Bel ctonTe B BOAE.
KOMNOHEHTbI yCTPOWCTBA, KOTOpPble HaxogAaTCcHa nopg
Hanps>KeHMeM, He JOSMKHbI BXOOAUTb B KOHTAKT C XKUAKOCTAMMU.
He BbITArMBanTe yCcTpOMCTBO, €CliM OHO ynano B BOAYy.
HemeaneHHo oTknounTe kabenb NUTaHus.

lMogknioyanmTe YCTPOMCTBO K pO3eTKe TakuMm obpasowm,
4YTO6bI 06ecneYnTb CBOOBOAHBLIM AOCTYN K BUSIKE.

Cpasy nocne ucnonb3oBaHUs npubopa BbIKNOYNTE €ro
nocpeactsom BKJ1/BblKN-nepekniovatens @ u BbiHbTE
CeTeBOW LUTeNCcerb U3 AreKTPUYECKOM PO3ETKN.

MoTaHUTEe 3a BUINKY, YTOOblI OTKMKOYUTb YCTPOWCTBO OT
anektpoceTtn. Hukorga He TAHUTE 3a LWHYP!

He nepeHocute, He noBopayvMBante W He THAHUTE
YCTPOWCTBO, yaepXneas ero 3a kabenb nuTaHus.
3anpeLyaeTcs Nonb30BaTbCsA YCTPOUCTBOM, €Cnun Kabenb nnu
ceTeBOM LUTerncesb NoBpeXaeH.

Ecnn ceteBon kabenb noBpexaeH, ero 3aMmeHy MOXeT
npoun3soauTb Tonbko ompma MEDISANA, aBTOpr30BaHHbLIN
annep unu nuuo, obnagatwuwee COOTBETCTBYHOLWEN
KBanudukaumen.

Cnegute 3a TeM, 4YToObl HEe CMOTKHYTbCS O Kabenb. Kabenb
Henb34 nepenamMblBaTb, NEpPeXUMaThb U CKPy4YnBaThb.



M E D I SA N /A\w 1 Yka3aHua no 6e3onacHocTuH

ocobbie mepbl MPedoCMOoPOXHOCMU
OTO YCTPOMCTBO MOXET UCMNOSb30BaTbCA AETbMU C 8 NeT U
cTapLle, a Takke nogbMu C NOHMKEHHBbIMU (PU3NYECKUMIN, CEH
COPHbIMM UNU MCUXMYECKMMU CNOCOBHOCTSAMM MMM Heaoc-
TaTKOM OnNbITa WU 3HAHUI, €CIIN OHN Haxo4ATCs Nog NPUCMOT-
POM UINN UX O3HaAKOMUNK C ©e3onacHbIM UCMNOSIb30BaHUEM
YCTPOUCTBA, U OHM OCO3HAaKT UCXogdume OT YCTPOUCTBaA
OMacHOCTMW.
3a pgetbMm HeobxoaAMMO MOCTOSIHHO cneauTb, 4TOObl He
AO0NYCTUTb NX Urpbl ¢ TPUBOpPOM.
OuncTKom n caMoCcToATENbHBIM 06CNY>KMBAHNEM HE OOSMKHbI
3aHMMmaTbCcs AeTn 6e3 npucmoTpa.
He wucnonb3ynte pAaHHbIM Npubop Kak CcpeacTBO OMnopbl
UM 3aMeHy MeguUMHCKUM MeponpuaTuamMm. XpoHU4YecKue
3aboneBaHns N CUMNTOMbI MOTYT YCUITUTLCA.
Bam cnegyer oTkasaTbCs OT MCMONb30BaHWA Maccaxepa
FM 885 nnu BHavyane npokoHCYNLTUPOBaTLCA Yy Bpada, ecrin:
- Bbl 6epemMeHHbl;
- y Bac yctaHoBneH kapgmMocTMmynsaTop, UCKYCCTBEHHbIE
CyCTaBbl UMW 3NEKTPOHHbIE UMMNAHTaTbI;
- Bbl cTpagaete ogHMM MU HECKONBKUMN U3 HUXKEnepe-
YnCreHHbIX 3aboneBaHU: HapyLleHNe KpoBOO-
OpalleHus, pacluMpeHne BeH, OTKPbITbIE paHbl, yLINObI,

LapanuHbl, BOCManeHns BeH.
He wcnonb3ynte npubop BOAM3M a3 wnm gpyrux

YyBCTBUTENbHbLIX YacTen Tena.

Ecnn Bbl yyBcTByeTe 6onb unm nonyvyaete HeNpUATHbIE
OLLYLLIEHNS1 BO BpeMsI Maccaxa, NpepBuTe UCnosib3oBaHne u
obpaTuTecs K Bpauy.

Cobniogatb OCTOPOXHOCTb MPU MPUMEHEHUN (PYHKLUK
HarpeBa. lMpunbop umeetr ropsume noBepxHocTU. He
ncnonb3ymnte Npubop Ans ManeHbkux geten, 6eCnoMOLLHbIX U
HEeYyBCTBUTENbHbIX K TEMMY NOAEN.

Ecnn Bbl HaxoguTecb Ha MeOUUMHCKOM fnevyeHun u/mnu
ncrnonb3lyete MeguUUHCKUE npubopbl, TO nepen
NPUMEHEHNEM Maccaxepa NMPOKOHCYNBTUPYNTECH CBPaYvoM.
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1 YkasaHua no 6esonacHocTH M E D | S AN A‘

neped npumeHeHuem npubopa

e [lepen KaxabiM WUCMOSMb30BaHMEM TLUATENbHO MNpOBEpsinTe
CeTeBOM LwWTencenb, kabenb MMM Maccaxep Ha Hanuyue
nospexaeHnin. He nonb3ynTecb HeucnpasHbIM YCTPONCTBOM.

e He wucnonb3ynte npubop, ecnn BuAHbI MNOBPEXAEHNSA
npubopa wunn kabens, ecnn nNpudop He YHKUMOHUPYET
OOSMKHbIM 0bpasoMm, ecnv OH ynan wnu nonan B Bogy. Bo
n3bexaHne pUCKOB OTMpaBbTe NPUOOP B CEPBUCHBLIN LIEHTP
AJs1 peMOHTa.

3Kcnnyamauyus npubopa

A Mpnbop He npeagHa3Ha4YeH ANsi KOMMEPYECKOro umnwm

MeAULMHCKOro ncnonb3oBaHusa. Ecnun y Bac ectb
COMHEHMs No NoBoAy CBOEro 340pOBbS,
NPOKOHCYNLTUPYNTECH C Bpa4oM nepen
npuMmeHeHuem npubopa.

Ucnonb3yute maccaxep TOMbKO B 3aKPbITbIX
nomMeLlueHunsX.

@5 He ncnonbayiTe maccaxep BO BNaXHbIX Nome-
Q‘.‘ LeHnAX (Hanpumep, B BaHHOM KOMHaTe, AyLUeBOM).

* Aicnonb3ynte npubop TOMbLKO NO Ha3Ha4YeHUr B
COOTBETCTBMM C UHCTPYKUMEN NO NPUMEHEHMUIO.

* [lpn ucnonb3oBaHun npubopa He MO Ha3HaAYeHUlo
rapaHTUNHbIE 00s3aTENLCTBA aHHYNNPYOTCA.

¢ /lcnonb3ynTte Nprubop TOMNbKO B NPaBUbHOM MONOXEHUN, Kak
9TO OMMCaHO B AaHHOW WHCTpyKuuu. MNpubop He MoxXeT
BblAepXMBaTb Beca Bcero Bawero tena!

* He ncnonb3ynte npmbop BO BpEMS CHa UK Nexa B MOCTENNMW.

e He wucnonb3ynte npubop nepes cHom. Maccax nmeet
CcTUMynupytoLiee encTeue.

e He mucnonbaynte npubop BO Bpemsa ynpasrieHus obo-
pyooBaHMEM UK e3bl Ha aBToMobune.

e MakcumarnbHas ANUTENbHOCTb OAHOMO CeaHca COCTaBnsieT
15 MuHyT. [OnuTernbHoe ucnorb3oBaHWE COKpallaeT CpoK
cnyx6bl npubopa.



M E D I SA N /A\w 1 Yka3aHua no 6e3onacHocTuH

CnuvwkomMm AnuTenbHoOe WUCMONb30BaHME MOXET MPUBECTU K
neperpesy. Hepes kaxable 15 MUHYT MCNOMb30BaHUSA ganTe
YCTPOWCTBY OCTbITb B Te4EHNE MUHUMYM 15 MUHYT, Nepen Tem
Kak CHOBa UM BOCMOSb30BaTbCS.

He yknagbiBante u He wucnonb3ynte npubop B Heno-
CPEeACT BEHHON BrM30CTU K 3NeKTPUYECKUM HarpeBaTensam u
APYrvMM UCTOYHUKaM Tenna.

He ocrtaBnante npubop 6e3 Hagsopa, Korga OH
NOAKITIOYEH K 3IIEeKTPOCeTH.

He ponyckanTe KOHTakTa npubopa ¢ oOCTpbIMU NpeaMeTamMu.
He ykpbiBanTe BKtoYeHHbIM Npubop. He nonb3ynTtecs UM noa
ogesnoM unu nogywkon. Mmeetca onacHOCTb BO3HMU-
KHOBEHWNSA MoOXapa, MOpaXKeHUsi SNEeKTPUYECKMM  TOKOM U
TpaBMUPOBaHUSI.

obcnyxueaHue u Yucmka

YCTpPONCTBO He HyxgaeTcs B obcnyxusaHun. Ecnu Bce xe
BO3HUKHET HeucnpaBHOCTb, Bbl MoxeTe nuwb NpoBepuUTb
HaOEeXHOCTb NOAKITHOYEHMSI CETEBOIO LUTENCENS.

Camu Bbl MOXeTe BbINOMHATb TOMbKO OYUCTKY npubopa. B
crny4yae HeucrnpaBHOCTEW He peMOHTUMpyntTe npubop
CaMOCTOATENBHO, T. K. PN 9TOM  rapaHTUA TEPSAET CBOIO CUNY.
Obpawantecb B  TOProByl OpraHu3aumio u [OBepsinTe
NpoBeAEHNE PEMOHTA TONbKO CEPBUCHbBIM LIEHTpaM.

He norpyxavite npubop B BOAY Ui B ApYre XUOKOCTH.

Ecnun B npnbop Bce ke nonana XunakocTb, €3aMeanuTenbHo
BbITalLMTE BUIKY U3 PO3ETKN.
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2 NMone3Hble cBeaeHUNA

Bnaropa-
pHOCTb

21
Komnnek-
Tauua u
ynakoBka

22

YT0 Takoe
Maccax
wmartcy?

2.3

Ons yero
ucnon-
b3yeTcs
HOXHOWM
Maccaxep
FM 8857

MEDISANA®

Bnarogapvm Bac 3a fosepve v nosgpasnsieM ¢ nokynkowm!

Mpuobpetas maccaxep ana Hor FM 885 Bbl nonyyaeTe kadeCTBEHHbIN
npogykt ot komnaHun MEDISANA. 310 ycTpoicTBO npegHa3HavyeHo Ans
Maccaxa cTon C dyHkuuen HarpeBa unu 6e3 Hee. YToObl Ao6UTLCA
XKenaemoro pesynsrata M kak MOXHO [Ofblle HacnaxaaTbCsi CBOUM
maccaxepom ansa Hor MEDISANA FM 885, mbl pekomeHayem
BHMMAaTENbHO MPOYUTATb YKa3aHWs MO UCMOMb30BaHMIO U yX0ay.

MpoBepbTe KOMMMEKTHOCTL Mpubopa M OTCYTCTBUE noBpexaeHuin. B
cnyyae COMHeHWi He BBoauTe npubop B paboTy M oTownuTe €ero B
CEPBUCHBLIN LLEHTP.

B KomnnekT BxoasT:

¢ 1 MEDISANA Maccaxep gns Hor FM 885

© 1 HCTPYKUMSI MO NPUMEHEHUIO

YnakoBka MOXeT OblTb NMOABEpPrHyTa BTOPMYHOMY MCMOMb30BAHUIO WU
nepepaboTke. HeHyXHble ynakoBOYHble Marepuanbl Heob6xoaumo
yTUNn3MpoBaTb Haanexawum obpasom. Ecnu npm pacnakoBke Bbl
oBGHapyXunu noBpexaeHne BCNeaCTBME TPAaHCMNOPTUPOBKM,
HemeaneHHo coobLmTe 06 aTOM NpoaasLy.

NMPEAYNPEXAEHUE

CnepnuTe 3a TeM, YTOGbI yNaKoBOYHasi NfIeHKa He nonana B pyku
netam. OnacHoCTb yaylueHus!

K BaxHemwum mMeTogam Maccaxa, Kak, Hanpumep, pyyHom
OpeHax nNuMdaTnyecknx MpOTOKOB W Maccax pedreKTopHbIX 30H,
OTHOCUTCA Takke LKMaTcy, ogHa u3 ¢OpM Maccaxa KOH4YMKaMu
nanbueB. OTa BO3HMKWAs B AnoHnn dopMa  npakTU4ecKomn
Tepanuu  MPOUCXOAUT OT TPaAMUMOHHOIO  KUTAMCKOro  Maccaxa.
Bnarogapa MArkMM kacaHusiM 1 OnaroTBOPHOMY HaJaBnMBaHWIO Ha
OoTAenbHbIE y4acTKM Tera npobyXaalTca U akTUBU3UPYKOTCA pasHble
YPOBHU 3HEPrN YernoBeka.

Llenbto atoro maccaxa £BMNsieTCA Kak YCTpaHeHue 3alleMMeHun wu
BOCManeHni MbIlWL, Tak W rapMOHM3auusa  pasfiNyHbIX  YPOBHEN
3Heprum uyenoseka: (U3NYECKOW, IMOLIMOHANbHOW, MEeHTanbHOW U
OYXOBHOMW.

Horv B MOBCEOHEBHOW >XW3HU MWCMbITIBAIOT CWUMbHbIE Harpysku Wu
NnoaToMy 0CODOEHHO NoABepXeHbl MbllleYHbIM GoMnsAM, YNIOTHEHUSM U
HanpskeHHocTn. C nomoubto mMaccaxepa ans Hor MEDISANA FM
885 BbLI cmoxeTe nobanoBaTb CBOM HOMM M MPUATHO paccnabutbcs
nocne Jonroro AHs.

Kaxgbll  Maccax MOXHO co4yeTatb C  TepmoTtepanuven. OHa
cnocobcTByeT paccrnabneHwio, akTUBMpPYeT cucTemy KposoobpalleHus
N OKasblBaeT NPUSATHOE BO3AEWCTBME Ha rpynnbl MbLUL.

BHUMAHMUE!

CnepuTe 3a TeM, YTOObI He NpeBbIWaTbh MaKCUMarnbHYHO
ANUTenbHOCTb paboTbl 15 MUHYT!



M E D I SA N/A\O 3 NpumeHeHwne

3.1
Maccax Hor

3.2
Onuten-
bHOCTb

Yctonumso yctaHoBuTe maccaxep ans Hor MEDISANA FM 885 Ha non
nepes ygobHbIM KpeCcrnom 1 BCTaBLTE LUTENCENb B CETEBYHO PO3ETKY.

1.

BxmtounTe npubop ¢ nomolsio Beikmovatens @O |, cagste B kpecnow
paccrnabbrechk. JlTamnouka nHankaumm Ha Beikntodatene BKI1/ BbIKI1 (1)
CBETUTCH KpacHbIM. BcTaBbTe HOMM B Yexon.

.Mpn BKNHOYEHUN aBTOMATUYECKU aKTUBUPYyEeTCA MaccCax wunauy un

Maccax aaBrneHvemM Bosayxa. [py aTom maccax AaBneHneM Bo3ayxa
OyneT ycTaHOBMEeH Ha cpefHuii ypoBeHb. Jlamnouka uHaMKaumm Ha
kHorke @ (MED) ceeTutcs GerbiM LBETOM.

. BKIIOYMTB 1 BBIKMIOYUTE 06OrPEB MOXHO C nomoLLbio kHorkn @ fff. Mpu

BbIKIMKO4YEHUN 060rpeBa KpacHaa namMmnoyka uHAMKauunm Ha KHOrMke
noracHer.

.Bo Bpemsa mncnonb3oBaHWsa Maccaxa LaBneHnem BO34yXa MOXHO C

nomoLybto kHorok @ @ @ nepeknioyaTe UHTEHCUBHOCTE MEXAY HU3KOW
(LOW), cpegHen (MED) wn Bbicokon (HIGH). MNpu atom Ha
COOTBETCTBYIOLLEN KHOMKE CBETUTCS Benas nammouka uHAMKauuu.
Maccax AaBneHuem BO3fyxa OTKMOYAETCS OTAENbHO C MOMOLLbHO
kHorkn @ (AIR OFF).

. BbikntounTe yCcTponcTBo ¢ nomoLubto Belknovatens BKIN/ BbIKIT - unn

[0XONUTeChb, NoKa YCTPOMCTBO OTKIMIOYUTCS aBTOMarmdeckun (nocre 15
MWHYT HeNpepbiBHOW paboTbl YyCTPOWCTBO OTKMK4YaeTcs
aBTOMaTUYECKN).

Mepen TeM Kak BCTaTb, BbITALLMTE HOTU U3 Yexna.
Mpubop He MOXET BbiAepKMBaTh Beca Bcero Baluero Tenal
BbiTaluTe LUTENcensHyH BUIIKY U3 PO3ETKM.

PekomeHayeTcst fenaTb Maccx OAvH-ABa pa3a B AeHb NpubnmManTenbHO
no 10 - 15 muHyT. Cnepyet crneauTb 3a TeM, 4TOOblI Mocne Kaxaoro
Mcnonb3oBaHNst NpMOOpP MOMHOCTBI  OXNaduncs, npexae 4Yem CHoBa
npUMeHeHus1 BBOAUTL ero B paboTy!
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4 Pa3Hoe [\/\EDIS/A\I\I/A\O

41
Yuctka n
yxoa

4.2
Yka3aHue no
yTunmsauum

4.3
TexHu4yeckue
Xapak-
TEPUCTUKMN

* [lepen ouuctkon npubopa ybegutecb B TOM, 4YTO NPMOOP BbIKMIOYEH U
oTKMntoveH ot ceTn. [anTe npubopy oxnagutbes.

e Ounuiante mMaccaxep TOMbKO crerka BraXKHowm ry6kom.
He wncnonb3yinte LweTkn, ocTpble npeameTbl, OeH3uH, pacTBOpuTEnu
unu cnupt. MNpoTprTe NpUbop HaCyxo YNCTON, MATKON TPSANKOW.

*B Lenax o4ncTkM He norpyxante npubop B BOAY W crneauTe 3a Tew,
4TOObI BOZA UMM MHASA XWAKOCTb He nonagana B npuoop.

® icnonbayiiTe Npmbop TOnbKO NOCIe ero NOHOIO BbIChIXaHUS.

® PasmoTainTe LUHYp, eCniv OH NepeKpyYeH.

* Bo n3bexxaHne obpbiBa 1 NoBpexaeHNs ceTeBoro kabens cknagbiBanTe
€ro akkyparHo.

e Jlyywe Bcero yknagbiBatb Npubop B OPUrMHANbHY0 YNakoBKY U XpaHWUTb
B 6e30nacHOM, YUCTOM, NPOXMaAHOM U CYXOM MeCTe.

3anpelyaeTca yTMNM3NpoBaTb AaHHbIA Npubop BMecTe € ObITOBbIMU
oTxodamu. Kaxabii notpebutens 0b6s3aH caaBaTb BCE 3NeKTpuyeckne un
3MEKTPOHHbIE NPMBOPLI HE3aBMCUMO OT TOTO, COAEPXaT N OHU BpedHble
BelLleCTBa, B FOPOACKNE MPUEMHbIE NMYHKTbI U NpeanpuaTus TOProsnu,
yTo6bI ObBecneunTb UX IKOMOTUYHYKO yTunusauuto. o Bonpocam
yTunu3auum obpaliantecb B KOMMYyHalbHble Cry0bl UnNn K gunepy.

HassaHue n mogenb : MEDISANA Maccaxep ansa Hor FM 885
OnekTponuTaHue 1 220V-240B~ 50/60 'y,

«[petoLasi» MOLLHOCTb : 35 Bart

Paboune ycnosus : TONbKO B CYyXMX NOMELLEHUSAX

YcnoBusi XxpaHeHus! ! CYXOM U YMCTOM MecTe

Pasmepbl > npubn. 40,2 x 37,5 x 17,7 cm

Bec > npubn. 3,5 kr

ApTukyn : 88397

Homep EAN 1 40 15588 88397 2

g

B xoae nocTossHHOro coBepLIeHCTBOBaHUS npuﬁopa BO3MOXHbI
TeXHU4eCkue U KOHCTPYKTUBHbI€ NU3AMEHEeHMUS.

MocnenHsas Bepcus 4aHHON MHCTPYKLUMU NprBedeHa Ha caiTe
www.medisana.com



M E D I SA N/A\O 5 MNapaHTUA

Ycnosusa MapaHTunHbI cpok Ha nsgenua MEDISANA coctaenset Tpu roga. B
rapaHTUM U rapaHTMNHOM Cryyae gata NoKymnkn NoaTBEPXAaeTcs KaCCOBbIM YEKOM
pemoHTa W CHETOM.

“MEDISANA AG
Jagenbergstralie 19
41468 NEUSS
"epmaHus
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

MapaHTUMHaA kapTa

Mopenb

CepuiiHbIn HOMep

Hata npogaxu

[[apaHTuIHbIA CPOK

MevaTb Npoaasua

Moanuck nokynarens

YBaxaembIin nokynatenb!

Mpu nokynke ybeautecb, 4TO Upma-npogasel, MOMHOCTbIO, MPaBUIbHO N YETKO
3anonHuna rapaHTUNHYK KapTy WU noctaBunia nevatb. CoxpaHanTe ee BMeCTe C YEKOM
MOKYMKW B TE4EHNE BCEro rapaHTUIMHOIO CPOKa.

B cnyyae, ecnun npuobpeteHHoe Bamn nsgenue mapkn MEDISANA 6yaet Hyxaatbcs B
pemoHTe, obpatuTecb, noxanymcra, B aBTOPU3NPOBAHHBLIA CEPBUCHBLIA LIEHTP
MEDISANA. Npu oTcyTcTBMM B Baluem pernoHe Takoro CEpBMCHOrO LieHTpa OTnpaBbTe
nsgenve BMeCTe C OMMCaHWeM HEeUCNpaBHOCTM B OnuKanlimin CEpBUCHBIN LIEHTP.
[apaHTUIHBLIA CPOK M3AENUsA yKkasaH B MHCTPYKUUM MO 3KCMyaTauum n NCHNCNSeTcs ¢
patel nokynku . [pyu obHapyXeHWM NpPOM3BOACTBEHHbLIX AedeKTOB noKynaTento
rapaHTupyetcsa 6ecnnaTHbI PEMOHT UM 3aMeHa Bblleawmnx n3 ctpos. OgHako prpma
ocTaBnseT 3a coboi npaBo oTkasa OT HecnnaTtHOro pemMoHTa B criyyae HecobrogeHns
N3MOXEHHbIX HUXe YCroBWI rapaHTun. Bce ycrnoBusa rapaHTum OencTBYOT B pamkax
3akoHa "O 3awuTe npaB notpebutenen".
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5 FaparTan MEDISANA®

YcnoBus rapaHTun.

1.HacTosilaa rapaHTus [eilcTBUTENlbHA TOMbKO MNpPW MPaBUIIBHOM U YETKOM
3anoriHeEHUN rapaHTUIHON KapTbl C yKasaHWeM MOAENWU U3Lenus, AaTbl Npoaaxu,
YeTKMMM nevaTsimu pupmbI-npodasLa.
dvpma ocTaBnsieT 3a coboW NpaBo OTka3a B rapaHTUAHOM PEMOHTE, €ecnu
rapaHTuiiHaa kapta He NpefocTaBrieHa UMM ecnm MHGOopMaUWs B Hell HemnorHasi,
Hepas3bopumBasi U COAEPXKUT UCTIPABMEHUS.

2.TapaHTusa BKIOYaET BbINOMHEHWE PEMOHTHBIX PaboT U 3aMeHy AedeKTHbIX YacTei
W He pacnpocTpaHsieTcsl Ha AeTany OTAENKU, ANIeMEHTbl MMTaHKUS 1 NpoYne AeTany,
obnafatoLime orpaHUYeHHbIM CPOKOM UCMONb30BaHWS.

3.[0ocTaBka M3genuii B CEPBUCHLIA LEHTP M OBGpaTHO OCYLUECTBNSETCS 3a Cc4yeT
nokynarensi.

4. N3genve cHMMaeTcs € rapaHTUMHOINO obCnyXuBaHUS, ecnv ObHapy>XeHbl:
- HanMymne MexaHM4ecKknx NOBPEXaeHN
- Hanuune crnegoB NMOCTOPOHHENO BMeLLaTenbCTBa

- yuiep6, NPUYMHEHHbIV NOTPeGUTENeM B pesynbTate HecobnioaeHUst NpaBus
aKcnnyatauum

- ywep6 B pesynsrarte nonagaHus BHyTPb MOCTOPOHHUX NPEAMETOB,
XKMOKOCTEN NN HACEKOMbIX

- cnedbl peMOHTa B HeaBTOpU3NpoBaHHOM CEPBUCHOM LIeHTpe
- cnefbl BHECEHUS UIBMEHEHUI B KOHCTPYKLUNHO npm60pa

5.MapaHTua pacnpocTpaHsaeTcsl TONbKO Ha NpUbopbl, MPMOOPETEHHLIE HA TEPPUTOPUA
Poccuriickon depepauun.

Appeca aBTOpU3NpPOBaHHbIX CEPBUCHbIX LleHTpoB MEDISANA
117186, r. MockBa, yn. HaropHas, a.20, kopn. 1
Ten.: (495) 729 -47 - 96
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