CE Conformity Statements

This device complies with CE & R&TTE Directive. A copy of the EU
Declaration of Conformity is available online at http://www.picooc.com/en/-
suport.html
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Smart Scale Mini Pro

User Manual

Please read this User Manual carefully, before using the device.
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Connect
Open the package and install the batteries

Package List
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PICOOC Smart Scale Mini Pro 3 AAA 1.5V batteries User manual

Remove the transparent protective film, open the battery cover under the
scale, install the batteries and close the cover.
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Scan the QR code to download PICOOC APP, register an account and
then operate according to the instructions.

For existing accounts, please select "Setting — Equipment Management" in PICOOC APP,
chose the "+" symbol and then operate according to the instructions.

You may also search for PICOOC in I0S
Apple APP Stores or Google Play.

* Specific connecting details may change due to APP upgrades, please refer to the lastest
version.




Weight Measurement

Before attempting to take a scale measurement, please place the
device on hard and flat ground to ensure accuracy.

Mesurement error may be larger for the following users:

Growing children

Elderly people

People suffering from colds and other ailments.

Osteoporotic patients with very low bone density

Edema patients

Artificial dialysis patients

People who are involved with fitness or sports (or similar activities)

Please generally avoid using the scale in the following situations:

After strenuous exercise

After sauna or a bath

After heavy drinking

After ingesting signficant food and/or water

Click "Measure" in the APP and step on the scale barefoot

* It is necessary to be barefoot for normal measurement of body fat and
other data.

* Please stand properly on the device: use the middle of the scale as a
centrepoint, and place your feet naturally on both sides.

* Standing too close to the edge of the scale may result in the device
overturning causing possilbe injury, or affecting measurement accuracy.
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0] LED numbers being displayed may initially vary for several seconds
when measuring. After the measurement is complete, the numbers
being displayed will settle to show the correct measurement.
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When measurement is succesfully complete, data will be sent to
PICOOC APP, and you may check the measurements and make
further analysis in your APP.

* Any information provided in the APP are for general reference only, and they do not replace
professional diagnosis of medical specialists. Please consult your medical professional for accurate
medical assistance.

Simplified EU-Declaration of Conformity

PICOOC Technology Co. Ltd herewith confirms, that the radio equipment device PICOOC Mini Pro,
is conform to the directives 2014/53/EU and 2011/65/EG. The complete text of the EU-declaration
of conformity is available for download from the following internet address:
http://Awww.picooc.com/Support/documents

Contact Information
PICOOC Technology Co. Ltd.
Room 309-313,unit C, Putiandesheng, Xinjiekouwai Street No.28,Xicheng District,Beijing City

Bluetooth is a registered trademark of Bluetooth SIG Inc. Fruther product- or company names
which are mentioned in this manual might also be registerd and protected.




Safety and Maintenance

/N Patients with pacemakers or other medical equipment should not use
this device!

/N If you are pregnant, please consult a doctor for advice before using!
/\ Do not place the device on slippery surfaces when using!

/N The device is covered by glass. In order to prevent injury, please make
sure that the glass is not damaged before using.

* Please place the device on hard and flat ground before use, and do not place other objects
underneath.

e For accurate body fat percentage and other measurements, please use the scale barefoot.

¢ Do not scratch the surface with hard objects, as this might damage the device.

o |f the scale has been moved, please reset before use

* Place the device on hard and flat ground, carefully step on the surface with one leg until the screen
turns on, then remove your foot and wait for 3 seconds to complete the reset.

¢ Do not use the device in the following places: unstable surfaces, damp surfaces (like bathroom),
dusty surfaces, and places with dramatic temperature change or direct sunshine.

¢ Do not wash and clean the device with hot water, corrosive detergents or other liquids. When dirty
and cleaning is required please use a soft cloth with cold fresh water, and then wipe with a dry cloth.
¢ Do not disassemble the scale and please remember to clean the device arbitrarily as required.

e |f this device is not going to be used for some time, please remove the batteries for storage.

* Swallowing the batteries can be dangerous. Batteries should be stored away from babies, children
and pets.

* The batteries contained in the package are non-rechargeable.

* Please do not use different batteries in the scale and replace all the batteries at the same time.

¢ Do not put the batteries out with the garbage nor put them in fire.

* Please send the used batteries to a recycling center.

¢ When the device is no longer unusable or when you do not with to use it any more and wish to
dispose of the scal eplease recycle it according to the local regulations in your country. If you have
any questions, please contact the local government for details.

® Please retain the manual and store in a safe place, and provide it to others before they use the
device

Warranty and Support

Please consult your dealer for more information on warranty and service support policies for
the scale.

Please check your local dealer supporting websites for more product information of the device
or visit http://www.picooc.com/en
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Bedienungsanleitung

Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor dem Benutzen der Waage aufmerksam
durch und beachten Sie alle Hinweise.

Verbinden
Offnen und erste Inbetriebnahme

Inhalt

> BICooC

*
PICOOC Mini Pro
intelligente Koérperanalysewaage

3x AAA 1,5V Batterien Bedienungsanleitung
Nehmen Sie die Batterien aus der Schutzfolie, 6ffnen Sie das Batteriefach an
der Unterseite der Waage, setzen Sie die Batterien ein — achten Sie hierbei
auf die Polung — und schlieBen Sie die Abdeckung wieder.
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Scannen Sie den QR-Code, um die PICOOC-App herunterzuladen. Dort
legen Sie ein Benutzerkonto an und benutzen die App entsprechend
der Informationen.

Fir alte Benutzerkonten gilt: Wahlen Sie "Setting - Equipment Manager" in der
PICOOC-App aus, klicken Sie auf das "+"-Symbol und nutzen Sie die App entsprechend
der Hilfestellung.

Alternativ konnen Sie auch nach "PICOOC" im Google
Playstore oder Apple App-Store suchen.

* Spezifische Verbindungsmethoden kénnten sich durch
App-Updates verandern — nutzen Sie bitte immer die aktuellste
Version.
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Deutsch

Gewichtsmessung

Stellen Sie das Gerat vor der Messung auf einen harten und ebenen
Untergrund um eine genaue Messung zu erméglichen.

Messfehler konnen fiir folgende Benutzergruppen gréBer sein als erwartet:

Kinder in starker Wachstumsphase

Altere Menschen

Menschen mit Fieber

Menschen die unter Osteoporose leiden (geringe Knochendichte)
Menschen mit Odemen

Dialysepatienten

Menschen die professionell Sport treiben

Bitte vermeiden Sie die Nutzung der Waage in den folgenden Situationen so
gut es geht:

Nach starker korperlicher Ertiichtigung

Nach einer Sauna oder einem Bad

Nach starkem Alkoholkonsum

Nach der Aufnahme von viel Wasser oder Nahrung

Driicken Sie auf "Messung" oder "schiitteln" Sie einfach lhr Telefon
(bei aktivierter PICOOC App) und betreten Sie dann barfuB die Waage.

* Es ist notig die Waage barfu3 mit beiden FiiBen zu betreten um Messungen
des Korperfettgehalts und anderer Parameter durchfihren zu kénnen.

* Versuchen Sie mdglichst gerade auf dem Gerat zu stehen: Nutzen Sie die Mitte

als Orientierungshilfe und platzieren Sie ihre FiiBe gleichméaBig und mittig.

* Ein zu nahes Betreten oder Stehen an den Kanten, kann zu einem Kippen des
Gerats fihren, was Verletzungen, Beschadigung der Waage oder Messfehler zur
Folge haben kann.
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Die LED-Anzeige blinkt wahrend der Messung fir ein paar Sekunden.
Sobald die Messung abgeschlossen ist, wird das Gewicht angezeigt.

| [
I ko II_"_I kg

Sobald die Messung erfolgreich abgeschlossen wurde, werden die
Daten an die PICOOC App gesendet. Die Messungen und Analysen
kénnen sie sich in lhrer App ansehen.

* Jegliche Daten und Informationen die Ihnen in der PICOOC App angezeigt werden, dienen nur als
Empfehlungen und ersetzen auf keinen Fall eine professionelle arztliche Untersuchung.

Vereinfachte EU-Konformitatserklarung

Hiermit erklart PICOOC Technology Co. Ltd, dass der Funkanlagentyp PICOOC Mini Pro den
Richtlinien 2014/53/EU und 2011/65/EG entspricht. Der vollstandige Text der EU-Konformitét-
serklarung ist unter der folgenden Internetadresse verfugbar: http://www.picooc.com/Sup-
port/documents

PICOOC Technology Co. Ltd.

Raum 309-313, Geb&ude C, Xinjiekou Outer Street 28, Peking, China

PICOOC ist eine eingetragene Marke von PICOOC Co. Ltd.

Bluetooth ist eine eingetragene Marke von Bluetooth SIG Inc. Weitere Produkt- oder Firmennamen
die hier erwéhnt sind, sind moglicherweise ebenfalls eingetragen und geschitzt.

Garantie und Hilfe

Fur Garantie- und Serviceleistungen beztiglich des Gerats kontaktieren Sie lhren lokalen
Handler. Die Informationen hierzu finden Sie auf den Hilfeseiten von PICOOC
(http://www.picooc.com/en)
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Deutsch

Benutzung und Wartung

& WARNUNG: Dieses Gerat ermittelt Messwerte mit Hilfe von elektrischem Strom der bei der Benutzung
durch den Korper des Benutzers flieBt. Deshalb darf das Geréat nicht von Personen mit
Herzschrittmachern oder anderen implantierten elektrischen Geraten verwendet werden.

& WARNUNG: Sollten Sie schwanger sein oder sein konnen, lassen Sie sich bitte vor der Verwendung
dieses Gerates von lhrem Arzt beraten.

& WARNUNG: Achten Sie darauf, das die Waage einen stabilen Stand hat, und nicht wegrutschen kann.

& WARNUNG: Die Oberflache dieser Waage besteht aus Glas. Um Verletzungen zu vermeiden,
betreten Sie die Waage bitte nur, wenn diese nicht rutschig ist und auch keine Beschadigung der

Glasoberflache und Kanten vorliegt.

¢ Platzieren Sie das Gerat vor der Benutzung auf einem stabilen, harten und ebenen Untergrund.

e Fir die Korperfettbestimmung und viele andere Funktionen, muss das Gerat barfu3 benutzt
werden. Ansonsten steht Ihnen nur die Gewichtsfunktion zur Verfligung.

¢ Behandeln Sie die Oberflache der Waage stets vorsichtig und achten Sie darauf das diese nicht
zerkratzt, da dies die Funktionsweise beeintrachtigen und die Waage beschadigen kann.

e Bitte setzen Sie die Waage wie folgt zuriick, sobald Sie sie bewegt haben.

e Um das Geréat zurlickzusetzen, stellen Sie das Gerét auf eine harten und ebenen Untergrund,
setzen vorsichtig einen FuB auf die Oberflache bis die LED Anzeige leuchtet, nehmen dann lhren FuB3
wieder herunter und warten 3 Sekunden.

¢ Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe starker elektromagnetischer Felder.

* Benutzen Sie das Gerat nicht an folgenden Orten: Rdume mit hoher Luftfeuchtigkeit, staubige
Raume, sowie Orte mit starken Temperaturschwankungen oder direkter Sonnenscheinstrahlung.

* Reinigen Sie das Gerat nicht mit heiBem Wasser oder aggressiven Reinigungsmitteln. Benutzen Sie
einen weichen feuchten Lappen und trocknen Sie es danach mit einem Tuch.

¢ Reinigen Sie das Gerét nicht grundlos und bauen Sie das Gerét nicht auseinander.

¢ Sollte das Gerat langere Zeit nicht benutzt werden, entnehmen Sie die Batterien und lagern Sie
diese entsprechend.

e Das Verschlucken der Batterien kann lebensgefahrlich sein. Achten Sie immer darauf, das
Batterien sich auBer Reichweite von Kindern und Haustieren befinden.

* Die mitgelieferten Batterien sind NICHT aufladbar.

¢ Benutzen Sie bitte keine unterschiedlichen Batterietypen und ersetzen Sie immer alle Batterien auf
einmal.

e Batterien nicht ins Feuer werfen.

e Bitte entsorgen Sie die Batterien in den Sammelbehéaltern des GRS (Stiftung Gemeinsames
Ricknahmesystem)

* Bitte entsorgen Sie das Gerat, wenn es defekt ist oder keine Nutzung mehr geplant ist, entsprech-
end der Elektro- und Elektronik-Altgeréte-Richtlinie. Fur Rulckfragen stehen lhnen die lokalen
Behdrden, die fir die Entsorgung zusténdig sind, zur Verfigung.

¢ Sollten andere Personen dieses Geréat nutzen, so stellen Sie diesen Personen diese Anleitung zur
Verfligung. Wenn Sie das Gerét verkaufen, gehort diese Anleitung zum Gerét und muss mitgeliefert
werden.

Manuel d'utilisateur

Lisez minutieusement ce manuel avant d'utiliser I'appareil

Connecter
Ouvrez I'emballage et installez les piles.

Inventaire

X DICO0C

PICOOC Smart Scale Mini Pro 3 piles AAA 1,5V Manuel d'utilisateur

Retirez le film protecteur transparent, ouvrez la trappe a piles au dos de la
balance. Installez les piles et refermez la trappe.

o

Scannez le code QR pour télécharger I'application PICOOC, créez un
compte et suivez les indications.

lle ocooc of
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Pour des anciens comptes, sélectionnez “Settings — Device Management” dans
I'application PICOOC, appuyez sur le "+" et suivez les indications.

Vous pouvez aussi chercher I'application PICOOC dans
I'App Store ou Google Play

* Des méthodes de connexions spécifiques peuvent changer suite
a des mises a jour, référez—-vous a la derniéere version.




Francais

Mesure du poids

Avant la mesure, placez I'appareil sur une surface dure et plate afin

d'en garantir I'exactitude.

Les erreurs peuvent étre plus élevées pour les utilisateurs suivants:

Enfants en croissance

Personnes agées

Personnes souffrant de fiévre (aprés avoir pris froid, etc.)

Personnes souffrant d'osteoporose avec une trés faible densité minérale osseuse
Personnes soufrrant d'cedéme

Personnes équipées de reins artificiels

Personnes travaillant dans le domaine du fitness ou du sport.

Evitez le plus possible I'utilisation de la balance dans ces situations:

Aprés un exercice éprouvant

Aprés un sauna ou un bain chaud

Aprés avoir bu beaucoup d'alcool

Aprés avoir consommé beaucoup d'eau ou de nourriture

Appuyez sur "Measure" dans I'application et y aller pieds nus

* || est nécessaire d'étre pieds nus pour la mesure normale de la masse
graisseuse et d'autres données.

* Tenez-vous correctement sur I'appareil: centrez—vous sur le milieu et
placez vos pieds naturellement des deux cotés.

* Se tenir trop pres du bord risque de faire basculer I'appareil, de provoquer

des blessures ou d'affecter I'exactitude des mesures.

)

— 10 —

0fe] Les chiffres en LED peuvent varier pendant quelques secondes lors de
la mesure. Une fois la mesure faite, le clignotement s'arrétera pour
afficher le poids.
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Lorsque la mesure est réalisée avec succes, les données sont
envoyées a l'application PICOOC, et vous pourrez accéder aux
mesures et analyses depuis I'application.

* Les données ou conseils dans I'application sont a titre indicatif et ne remplacent en rien les
diagnostics professionnels des instituts médicaux.

Garantie et service aprés-vente

Vous pouvez consulter votre revendeur pour les politiques de garantie et de SAV du produit.

Consultez les informations du revendeur sur des sites de SAV et renseignez-vous sur le
produit. http://www.picooc.com/en
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Francais

Usage et entretien

I\ Les personnes équipées de pacemakers ou d'autres équipements médicaux ne
doivent pas utiliser cet appareil.

/N Si vous étes enceinte, faites-vous conseiller par un médecin avant utilisation!
/N Ne utilisez pas cet appareil sur des surfaces glissantes.

/N L'appareil est recouvert de verre. Pour éviter des blessures, assurez-vous que le
verre n'est pas endommagé avant de monter dessus.

* Placez I'appareil sur une surface dure et plate avant utilisation, et ne placez pas d'autres objets
dessous.®

* Pour profiter de toutes les fonctionnalités de la balance, utilisez les pieds nus.

* Ne grattez pas la surface avec des objets durs, cela risquerait d'endommager |'appareil.

¢ Réinitialisez la balance avant utiliser si elle a été déplacée.

¢ Placez I'appareil sur une surface dure et plate, appuyez avec précaution sur la surface avec une
jambe jusgu'a ce que I'écran s'allume, retirez ensuite votre jambe et attendez 3 secondes pour
compléter la réinitialisation.

* N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électromagnétiques.

o N'utilisez pas I'appareil dans les endroits suivants: surfaces instables, surfaces humides (comme
une salle de bain), surfaces poussiéreuses, ainsi que les endroits avec des forts changements de
température ou de la lumiére directe du soleil.

* Pour le nettoyage, utilisez de I'eau froide et des chiffons doux et secs. (pas d'eau chaude ni de
produit corrosif).

¢ Ne le démontez pas. Nettoyez-le régulierement.

¢ En cas de non utilisation pendant une longue période, retirez les piles et rangez-le avec soin.

e || est dangereux d'avaler les piles. Elles doivent étre entreposées hors de portée des bébés, des
enfants et des animaux de compagnie.

e Les piles fournies ne sont pas rechargeables

* Ne utilisez pas des piles différentes. Remplacez-les toutes en méme temps par des piles de méme
type

* Ne jetez pas les piles a la poubelle ou dans le feu.

* Amenez les piles usagées a la déchetterie.

o Si l'appareil n'est plus utilisable suite a des pannes ou que vous ne I'utilisez plus, il est nécessaire
de le recyler selon les normes de votre pays. Si vous avez plus de questions, contactez les autorités
locales pour plus de détails.

¢ Conservez le manuel correctement et fournissez-le a d'autres personnes qui utiliseraient I'appareil;
le manuel doit étre inclus en cas de vente du produit.

Manual de instrucciones

Lea detenidamente el manual de instrucciones antes de usar el dispositivo.

Conectar
Abra la caja e introduzca las pilas.

Contenido de la caja

&
Q0.9

PICOOC Smart Scale Mini Pro

X000

3 pilas AAA 1.5V Manual de instrucciones

Retire la pelicula protectora transparente, abra el compartimento para las
pilas situado debajo de la bascula. Introduzca las pilas y cierre la tapa.

o

Escanee el cédigo QR para descargar la aplicaciéon PICOOC, cree una
cuenta y, a continuacion, siga las indicaciones de la guia.

e ococ of
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Para cuentas antiguas, seleccione “Settings — Device Management” en la aplicacién
PICOOC, elija el simbolo “+” y, a continuacién, siga las indicaciones de la guia.

También puede buscar PICOOC en la APP store o en
Google Play.

* Los métodos de conexion especificos pueden variar debido a
actualizaciones de la aplicacion. Utilice la ultima versién disponible.




Espafiol

Peso

Para asegurar un buen funcionamiento, coloque el dispositivo en una
superficie firme y plana.

El error de medicién puede ser mayor en los siguientes usuarios:
Nifos pequefios

Personas de edad avanzada

Personas en estado febril, debido a cualquier tipo de resfriado, etc.
Pacientes con osteoporosis con un nivel bajo de densidad mineral 6sea
Pacientes con edema

Pacientes con didlisis artificial

Personas que realizan cualquier actividad deportiva (o similar)

Siempre que sea posible, no use la balanza cuando se den las siguientes
condiciones:

Después de realizar ejercicio intenso

Después de un bafio o al salir de la sauna

Después de haber bebido

Después de tomar gran cantidad de agua y comida

Hacer clic en “Measure” en la aplicacion y usar el dispositivo sin llevar

ningun tipo de calzado.

* Es necesario que esté descalzo para determinar el peso corporal y otra
informacién con mayor precision.

* Sitlese erguido en el centro de la balanza y coloque sus pies de forma
natural.

* Si se apoya en los bordes podria resbalar y caer, provocando cualquier tipo

de lesiéon o disminuyendo la precisién de la bascula.

— 14 —

[0} Los numeros en la pantalla LED pueden variar durante unos segundos
mientras se pesa. Tras unos instantes, se detendra el parpadeo para
mostrar el peso exacto.
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Una vez obtenido el peso, los datos se enviaran a la aplicacion
PICOOC, y podra realizar cualquier tipo de consulta.

* Cualquier informacion o notificacion en la aplicacion se da tinicamente a modo de referencia, y no
sustituye o representa un diagndstico profesional procedente de instituciones médicas.

Garantia y soporte

Consulte con su distribuidor si tiene alguna duda sobre las politicas del servicio postventa
y la garantia. Puede consultar cualquier tipo de informacién sobre el distribuidor en los sitios
de apoyo para saber mas acerca del dispositivo.http://www.picooc.com/en
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Espafiol

Utilizacién y mantenimiento

N Los pacientes con marcapasos u otro equipamiento médico no deben usar este
dispositivo.

/N Si esta embarazada, consulte con su médico antes de usarlo.
/N No utilice este dispositivo sobre superficies deslizantes.

/N El dispositivo esta recubierto por cristal templado. Para evitar posibles lesiones,
antes de usarlo asegurese de que el cristal no tiene ninguna grieta.

¢ Coloque el aparato sobre una superficie firme y plana cuando vaya a utilizarlo, y sin que haya
ningun tipo de objeto debajo.

* Para obtener el porcentaje de grasa corporal y otros resultados, por favor, pésese descalzo.

* No raye la superficie del dispositivo con ningun tipo de objeto, ya que podria dafarlo.

* Reinicie el dispositivo si lo ha cambiado de sitio.

¢ Coloque el dispositivo sobre una superficie firme y plana, ponga un pie sobre la bascula hasta que
la pantalla se encienda. A continuacion, retire el pie y espere 3 segundos para completar el reinicio.
* No utilice el dispositivo cerca de campos electromagnéticos.

¢ No utilice el dispositivo en los siguientes lugares: superficies inestables, superficies hiumedas
(cuarto de bafo), superficies con suciedad y lugares con cambios bruscos de temperatura o
expuestos a la luz directa del sol.

¢ No lave o limpie el dispositivo con agua caliente, detergentes corrosivos u otros liquidos. Utilice
Unicamente un pafio suave y agua limpia, y luego use un pafo seco.

* No desmonte el dispositivo para limpiarlo.

 Sino va a utilizar el dispositivo durante mucho tiempo, retire las pilas y guardelas adecuadamente.

* Mantenga las pilas fuera del alcance de nifos y animales

e Las pilas no son recargables.

o Utilice el mismo tipo de pilas que vienen con el dispositivo. Reemplacelas cuando sea necesario.

¢ No tire las pilas a la basura ni les prenda fuego.

* Deposite las pilas en el centro de reciclado correspondiente.

¢ Cuando el dispositivo no se pueda seguir utilizando debido a cualquier defecto, o cuando no lo
vaya a seguir usando, llévelo a un punto verde que cumpla con las normas de reciclado vigentes en
su pais. Si tiene alguna pregunta, contacte con la administracién local para obtener mas
informacion.

¢ Conserve el manual de instrucciones y entrégueselo a su préximo duefio antes de deshacerse del
dispositivo.

Manuale per 'utente

Si prega di leggere attentamente questo manuale prima di utilizzare il dispositivo.

Collegarsi
Aprire il vano e inserire le batterie

Elenco confezione
Q @

x
0.9

PICOOC Smart Scale Mini Pro

XIC00C

3 batterie AAA da 1,5V Manuale per |'utente

Togliere il fim protettivo trasparente, aprire il coperchio delle batterier
posizionato sotto la bilancia, installare le batterie e chiudere il coperchio.

-

Scannerizzare il codice QR per scaricare I'APP PICOOC, creare un
profilo e gestire il dispositivo secondo le istruzioni.

lle ocooc of
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Per i vecchi conti, si prega di selezionare "Impostazioni — Gestione dispositivo"
all'interno dell' PICOOC APP , selezionare il simbolo "+" quindi gestire il dispositivo
secondo le istruzioni.

PICOOC si trova anche nei negozi APP o su Google Play.

* | metodi di connessione specifici possono variare in seguito agli
aggiornamenti dell'APP, si prega di fare riferimento all'ultima
versione.
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Onpe,qeneHMe BecCa.

Mepepn B3BewWMBaHMeEM, A1a o6ecneyeHnsa TOYHOCTM, NoXKanynucTa,
PacnosioXnTe yCTPOWCTBO Ha TBEPAON U POBHOI NOBEPXHOCTH.

MorpewHocT MoryT 6biTb 60/blue ANA CneayoWwmX Nnosb3oBaTenein:

Pactywume petn

Jlvua noskunoro Bo3pacrta

Jlroan, ucnbiTbiBaowWwme 03HO6 U3—3a NPOCTyAbl U T.M.

naLl,l/IeHTbI C OCTEeOonopo30M C O4YeHb HU3KOM MVIHepaﬂbHOVI MIOTHOCTbIO KOCTEN
MauuneHTbl C OTEYHOCTbIO

naLl,I/IeHTbI C UCKYCCTBEHHbIM Anasim3om

J'qua, 3aHMmaruwmecs Q)VITHECOM unm cnopTtomMm (I/U'IVI aHasorn4yHbIMm 3aHHTI/IﬂMVI)

Moskanyicta, MakcMManbHO u36eranTe UCMNoIb30BaHUA BECOB B CNefyOLWMX
cuTyaumax:

Mocne MHTEHCMBHBIX (U3INUECKUX YNPaKHEHUI

Mocne cayHbl UK BaHHbI

Mocne cubHOro onbsiHEHUs

Mocne ynotpe6neHuns 60/bWOr0 KONMYecTBa BOAbI U efbl

Haxmute "M3amepuTb" B MPUIOXKEHUN M UCMONb3YINTE YCTPOMCTBO,
6yayun 60CUKOM

* NiamepeHne 60CMKOM 0653aTesIbHO [/151 NPaBWU/IbHOMO ONpPeaesieHNs KONUYECTBa Xupa
N ApYrux AaHHbIX

* Moskanynicra, CTaHOBUTECh Ha YCTPOMCTBO MPaBU/bHO: ONPeAesinTe LEeHTP U
PacrosiokunTe CTYMHU CUMMETPUYHO C 06enX CTOPOH.

* Cnuwkom 61m3skoe pacnosnioXXeHne K Kparo MOXEeT NPUBECTU K NepeBopayumBaHuio
yCTpOﬁCTBa Y NPUYUHUTD TPaBMbl, 60 NOBUATL HA TOYHOCTb n3mMepeHus.

0] Yncnosble LED-noka3aTenm MOryT MEHATbCS Ha NPOTSXEHNN
HECKOJIbKUX CEKYH[, BO BpPeMsi u3mepeHus. [Nocne okoHYaHus
n3mMepeHus KonebaHne NPeKpaTUTCa 1 NoaBUTCA 0603HaYeHne Beca.

N I
I I

Korpa namepeHue ycnewHo 3aKOHUUTCS, AaHHbIe OTNPaBATCA B
npunoxeHue PICOOC, u Bbl CMOXeTe NPOBEPUTb USMEPEHUS U aHann3
MONYYEHHBIX AAHHBIX B CBOEM MPUJIOXKEHUMU.

* Jiobble AaHHble MM PeKOMeHAALMN B MPUIOKEHNN HOCAT UCKITIOUNTENBHO O3HAKOMUTESIbHBIN
XapakTep, OHY He 0603HAYAIOT 1 He 3aMEHSIIOT NPOECCMOHANTBHYIO ANArHOCTUKY MEANLIMHCKIX
yYpexXaeHui

rapaHTVIM N TexXxHnvyecKasa nopgaepixka.

[1nsi 3HAKOMCTBA C rapaHTUNHLIMKU YCMIOBUAMI 1 n KOro o6cy Bbl MOXeTe
MPOKOHCY/IbTUPOBATLCS CO CBOMM AWEPOM. Bbl MOXKETE 03HAKOMUTLCS C UH(OPMaLMei O aunepax, a
TaKxe y3HaTb 60/iblue 06 YCTPOCTBE Ha COOTBETCTBYIOWMX Be6—caiitax. http://www.picooc.com/en
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Polski

Uzytkowanie i konserwacja

N Osoby uzywajace rozrusznikéw serca i innych aparatéw nie moga korzystac z tego
urzadzenia!

/N Osoby w cigzy powinny skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem tego urzadzenia!

I\ Nie uzywac urzadzenia na sliskich powierzchniach.

AN Urzadzenie ma szklang powtoke. Przed uzyciem prosze sprawdzi¢, czy szkto nie
jest uszkodzone, zeby unikng skaleczen.

e Przed uzyciem wagi nalezy ja potozy¢ na twardym i ptaskim podfozu. Nie ktas¢ pod spodem
zadnych przedmiotow.

¢ Aby otrzymac¢ informacje o zawartosci tluszczu w organizmie i pozostafe wyniki, nalezy korzysta¢
z urzadzenia boso.

¢ Wszelkie zarysowania powierzchni urzadzenia twardymi przedmiotami moga spowodowaé jego
uszkodzenie.

¢ Wyzerowa¢ wage przed uzyciem, jesli byta przesuwana.

® Potozy¢ wage na twardym i ptaskim podtozu, postawi¢ ostroznie jedng noge na wadze i zaczekaé
na zapalenie sig ekranu, po czym cofna¢ noge i odczekac 3 sekundy, aby zakonczy¢ zerowanie

¢ Nie uzywac¢ urzgdzenia w poblizu silnych pdl elektromagnetycznych.

¢ Nie korzysta¢ z urzadzenia w nastepujacych miejscach: powierzchnie niestabilne, wilgotne (np.
tazienka), zakurzone lub nastonecznione oraz miejsca, w ktérych wystepuja gwattowne zmiany
temperatury.

¢ Do mycia i czyszczenia nie uzywac goracej wody, zracych detergentéw ani innych ptyndw; w razie
zabrudzenia wyczysci¢ migkka szmatka i czysta woda, a nastgpnie wytrze¢ do sucha.

 Nie rozkrecac i nie rozktada¢ wagi ani nie czyscic jej w sposéb nieprawidfowy.

o Jesdli planuje sig diuzsza przerwe w uzywaniu wagi, nalezy wyja¢ baterie i odtozy¢ urzadzenie we
wiasciwe miejsce.

¢ Potknigcie baterii jest grozne dla zdrowia. Baterie przechowywac¢ poza zasiegiem niemowlat, dzieci
i zwierzat domowych.

 Bateria zalgczona w opakowaniu jest jednorazowa.

¢ Nie uzywac baterii réznych firm, a przy ich wymianie nalezy wymieni¢ jednoczesnie wszystkie
baterie.

¢ Nie wyrzuca¢ baterii do $mieci ani nie wrzuca¢ do ognia.

Zuzyte baterie nalezy przekaza¢ do specjalnego puntu utylizacji odpaddw.

¢ \W razie zaprzestania uzytkowania wagi z powodu jej uszkodzenia lub rezygnaciji z uzywania, nalezy
usuna¢ urzadzenie zgodnie z krajowymi przepisami w sprawie utylizacji odpadéw. W razie
watpliwosci nalezy skontaktowaé sie samorzadem lokalnym.

e Prosze zachowac instrukcje w dobrym stanie i przekaza¢ osobom, ktére beda uzywaé wagi.
Instrukcje obstugi dotgczy¢ do urzadzenia przy sprzedazy.
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PyKOBOﬂ,CTBO nosib3oBaTtenid

MosxanyicTa, nepes UCNONb3OBaHUEM NPOYNTAATE UHCTPYKL, U0 BHUMATENbHO

CoeanHeHne

OTKpOWTe YNaKoBKY M BCTaBbTe 6aTapeiku.

MepeyueHb TOBapOB B yraKoBKe

> DICOoC

3 6aTapeiikun AAA 1.5V

RICOOC Smpart Scale PyKOBOﬂCTBO nosb3oBatens

Mini Pro

YpanvTe npo3payHyio 3alMUTHYIO MJIEHKY, OTKPOMTE KPbILWKY OTCEeKa 6aTapek
Ha 06paTHOIN CTOPOHE BECOB, yCTaHOBUTE 6aTaperkn N 3aKpOMUTE KPbILLKY.

||| = Z

lo 2000 off
R
Moskanyiicta, COXpaHUTe PyKOBOACTBO M NpepasaiTe ero Apyrum
nepep UCnosib30BaHNEM YCTPOWCTBA, PYKOBOACTBO [OJIKHO 6bITh
BKJ/IOYEHO B KOMMEKT.

[ns cTapbix akKayHTOB, NMoxasnyincTa, Bbibepute "HacTpoiiku — YnpaBneHune
ycTpoiicTBoM" B npunoxernun PICOOC, Bbi6epute 3HaK "+", a 3aTeM fieiicTByiTe B
COOTBETCTBUM C PYKOBOACTBOM.

Bbl Take MoxeTe HanTtu npunoxexHue PICOOC B App
Store nnu Google Play.
* HeKOTOpre MeTO[bl CoOeHEHNA MOTYT U3MEHNTLCA B CBA3N C

OGHOBNEHUAMU npuIoXeHns, nomanyHCTa, cnegute 3a
nocnegHMn BepCUaMn.
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Pycckun

SKcnayaTauma n o6CnyXusaHne

& naLlVleHTbI C KapAUOCTUMYNATOPOM UAU ApyruMm mMeguunHCKUM OGOpyAOBaHVIeM He
[L0/1KHbI UCMOJIb30BaTb AaHHOE YCTPOMCTBO!

/N Ecnu Bbl 6epeMeHHbl, NoxasyncTa, NPOKOHCYIbTUPYWTECH C BPauoM nepes,
MCMoNb30BaHMEM yCTpocTBa!

& He MCHOHbGyﬁTe yCTpOﬁCTBO Ha CKOJIb3KMX MOBEPXHOCTAX

/N YcTpoiicTBO MMeeT cTeknsHHOe MOKpbiTMe. Bo M3bexaHue Tpaem, nepea
NPUMEHEHMEM, MOXKaNyicTa, y6eauTech, YTO CTEKIIO HE MOBPEXKAEHO.

* Mpy MCMOML30BaHUI PACTIOSNIOXMUTE YCTPOMCTBO Ha TBEP/AOV 1 POBHOM MOBEPXHOCTU 11 HE NOAKNAALIBAIATE MOf, HEro
Apyrvie npeameTsbi.

* [In7 onpeaenenusi MpoLieHTa »wipa B OPraHMame v [pyrvix PesysibTatos, NoXanyicTa CToNb3yiTe YCTPOMCTBO
60CHKOM.

* He uapanariTe noBepxHOCTb TBEP/bIMU MPEAMETaMM, STO MOXET MOBPEANTL YCTPOVCTBO.

© EC/M yCTPOICTBO NEPEHOCHIN UV NEpeLBIrani, Noxayicra, nepesarpysinTe ero.

* Pacnonoxwre yCTPOWCTBO Ha POBHOW 1 TBEPAOW MOBEPXHOCTW, aKKyPaTHO HacTYMMTe Ha HEero OfHOM HOroi
NOLOKAVTE NOKA BKIOHATCS SKPEH, 3aTeM YGEpHTe HOTY 1 MOAOKANTE 3 CEKYH/bI, H4TOG! 38KOHUUTL NepesarpysKy.
* He vcronbayiiTe yCTPOMCTBO BEM3N 3M1EKTPOMArHATHBIX NOEN.

* He 1Cronb3yitTe YCTPOUCTBO B CEAYIOLLMX MECTaX: HEeyCTONUMBbIE MOBEPXHOCTY, BIAXKHLIE MOBEPXHOCTU (Takue,
KaK BaHHasi KOMHaTa), MblflbHble MOBEPXHOCTM, @ Takke B MECTax C PeskuMu nepenajamin Temnepatyp wim nop
MPSIMBIMU COMHEHHBIMI SlyHamu

* He NpoMbIBaiATE 1 He O4MLLAITE YCTPOMCTBO FOPSHEN BOLON, arPECCHBHBIMA MOIOLLYIMI CPEACTBAMM Wi APYrVMM
XKVKOCTSIMU, TPV 3arPSIBHEHIN UCTIONB3YITE MSTKYIO TKaHb 1 HMCTYIO BOZY, @ 3aTem MPOTPUTE CyXoit TPSINKOM

* He pas6yipaiite yCTPOMCTBO AN YNCTKI CaMOCTOSITESBHO.

* EC/1 yCTPOIICTBO He GyAET 1CNOb30BATLCS A/INTENbHOE BPEMSI, NOXKAYICTA, U3BSIEKUTE GaTapeiikii 1 XpaHUTe ero
[0IDKHbIM 0BPA3OM.

 lMpornatbisaHue Gatapeek MOXeT ObiTb OnacHbIM. BaTapeiiki AO/mMKHbI XPaHUTLCA B HEAOCTYNHOM ANa AeTein v
KMBOTHBIX MECTe.

* Barapeiika B KOMI/IEKTE Hernepesapshkaemas.

* [loxanyincTa, He WCroMb3yinTe pasHble GaTapenky B OOHOM YCTPOWCTBE M MPU HEOOXOAMMOCTY 3aMeHsITe BCce
barapeku.

* He BbibpacbiBaiTe 6aTapernkv C MyCopPOM 1 He BpocaiiTe B OroHb.

* [NoxanyiicTa, caasaiite oTpaboTaHHble 6atapeliki B CneLvananpoBaHHble NyHKTbI NprveMa yTubChbipbs

* Korpia ycTpOWCTBO MPYAET B HEMPUIOAHOCTb U3-3a AEHEKTOB UM KOrfia Bbl UM GOsbLUE He GyaeTe Mosb30BaTkCs,
HEOGXOAVIMO YTVN3MPOBATL M0, B COOTBETCTBIM C MECTHBIMU HOPMATVBaMI BaLLei CTpaHbl. EC/ y BAC BOHIKHYT
BOMPOChI, MOXAYACTa, CBSKITECH C MECTHBIMM OpraHamm yrpas/ieHvs 151 6onee NoApoBHOM NH(hopMaLMK.

o loxanyicra, COXPaHUTE PYKOBOACTBO W Mpefasaiite ero ApYruM Mepef WCMoJIs30BaHeEM  YCTPOMCTBa,

PYKOBO/CTBO [IO/DKHO GbITb BK/IOHYEHO B KOMI/IEKT.

Manual de Utilizacao

Leia atentamente este manual antes de utilizar o aparelho.

Ligar

. Abrir a embalagem e inserir as pilhas

Lista do Contetido da Embalagem

XDI00C

Mini Pro Balanca Inteligente PICOOC 3 pilhas AAA 1.5V Manual de Utilizagao

Retire a pelicula transparente de protecgao, abra a tampa do compartimento
das pilhas que se encontra na base da balanga, insira as pilhas e feche a

tampa.

. Digitalize o cédigo QR para descarregar a APP PICOOC, abra uma
conta e proceda de acordo com as instrugoes.

e ocooc of
Lo 200 off
) R

Para contas antigas, seleccione "Settings — Device Management" na APP PICOOC,
seleccione o simbolo "+" e siga as instrucoes.

Também pode pesquisar PICOOC nas APP stores ou no
Google Play.

* Determinadas formas de ligacdo podem variar devido as
actualizacdes da APP. Consulte a ultima versao.

od
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Misurazione del peso 0fe] | valori numerici LED possono variare per qualche secondo durante la
misurazione. Una volta effettuata la misurazione, le cifre smetteranno

Prima di pesarsi, posizionare il dispositivo a terra su una superficie . . .
di lampeggiare per mostrare il peso.

solida e piana per garantire accuratezza.

L'errore potrebbe essere piu importante per i seguenti utilizzatori:

Bambini in fase di crescita I II I I II "
Anziani
Persone febbricitati a causa di un'influenza, ecc. I II I kg II " I kg

Pazienti osteoporotici con una densita minerale molto bassa
Pazienti che soffrono di edema
Pazienti sottoposti a dialisi artificiale

2 Persone molto attive in ambito fitness o sport (o simili) 5

% Una volta effettuata la misurazione correttamente, i dati saranno 5

= Evitare, per quanto possibile, I'utilizzo della bilancia nelle seguenti situazioni: inviati all' PICOOC APP PICOOC e sara possibile controllare °
In seguito a esercizio fisico intenso misurazioni e analisi direttamente nell'APP stessa.

Dopo una sauna o un bagno
Dopo aver bevuto superalcolici
Dopo aver bevuto e mangiato molto

Cliccare su "Misura" sull'APP e utilizzarla a piedi nudi

* Per una normale misurazione della percentuale di grasso corporeo e per
altri dati, il dispositivo deve essere utilizzato a piedi nudi.

* Posizionarsi bene sul dispositivo: porre il baricentro nel mezzo e posizionare
i propri piedi naturalmente sui lati.

* Posizionarsi troppo alle estremita potrebbe spegnere il dispositivo e

. . \ ) . * Qualsiasi dato o notifica nell'APP & solo per riferimento e non deve sostituire o equivalere a una
provocare danni al corpo oppure influenzare I'accuratezza della misurazione.

diagnosi professionale rilasciata da personale medico.

Garanzia e Assistenza

Per assistenza alle procedure di garanzia e servizio del dispositivo, & possibile consultare il
proprio rivenditore. Le informazioni fornite dal rivenditore possono essere verificate sui siti
web di assistenza per maggiori informazioni sul dispositivo.http://www.picooc.com/en

— 18 — — 19 —




o
c
o
s

Uso e manutenzione

VAN pazienti portatori di pacemaker o di altre apparecchiature mediche non devono
utilizzare questo dispositivo!

/N Le donne incinte devono consultare un medico per una consulenza prima
dell'utilizzo!

/N Non utilizzare questo dispositivo su superfici scivolose.

/N 1l dispositivo & rivestito di vetro. Per evitare incidenti, vi preghiamo di assicurarvi
che il vetro non sia danneggiato prima dell'utilizzo.

e Posizionare il dispositivo su una superficie dura e piana durante I'utilizzo e di non posizionare
nessun altro oggetto sotto.

* Per la percentuale di grasso corporeo e altri risultati, utilizzarlo scalzo

* Non graffiare la superficie con oggetti duri poiché cid potrebbe danneggiare il dispositivo.

e Ripristinare prima dell'uso se la bilancia ¢ stata spostata.

e Posizionare il dispositivo a terra su una superficie solida e piana, salire sulla superficie prestando
attenzione con una sola gamba fino all'accensione dello schermo, quindi togliere la gamba e
attendere 3 secondi per ultimare il ripristino.

¢ Non utilizzare il dispositivo vicino a forti campi elettromagnetici

* Non utilizzare il dispositivo nei seguenti posti: superfici instabili, superfici umide (come in bagno),
superfici polverose e luoghi con drastici sbalzi di temperatura o preseza di luce del sole diretta.

* Non lavare e pulire il dispositivo con acqua calda, detergenti detersivi corrosivi o altri liquidi,
utilizzare un panno morbido con acqua corrente quando & sporco quindi asciugare con un panno
asciutto.

¢ Non smontarlo e puliro in maniera arbitraria.

* Qualora questo dispositivo non fosse utilizzato per un lungo periodo di tempo, togliere le batterie
e conservarle correttamente.

e Ingerire le batterie pud essere pericoloso. Le batterie devono essere conservate lontano da
neonati, bambini e animali domestici.

* | a batteria non & ricaricabile.

¢ Non utilizzare batterie diverse nello stesso dispositivo e sostituirle quando € necessario.

* Non smaltire le batterie con la normale immondizia e non buttarle nel fuoco.

o Utilizzare gli appositi raccoglitori di riciclaggio per lo smaltimento delle batterie

e Quando il dispositivo non & piu utilizzabile a causa di difetti o quando non lo si utilizza piu, €
necessario riciclarlo secondo le normative locali vigenti nel proprio paese. Per qualsiasi domanda,
contattare il governo locale per maggiori dettagli.

e Conservare accuratamente il manuale e proporne la consultazione ad altri prima di utilizzare il
dispositivo, il manuale deve essere incluso alla vendita del dispositivo.

Gebruikershandleiding

Lees deze handleiding a.u.b. aandachtig door voordat u het apparaat gebruikt.

Verbinden
Openen de verpakking en installeer de batterijen

Verpakkingslijst:

XDIC00C

PICOOC Smart Scale Mini Pro 3 AAA-batterijen van 1.5V Gebruikershandleiding
Verwijder de transparante beschermfolie, open het batterijdekseltje onder de
weegschaal, installeer de batterijen en sluit het dekseltje.

) OO
o]
[ ococ of

Scan de QR-code om de PICOOC-APP te downloaden, maak een
account aan en volg vervolgens de instructies.

Selecteer voor oude accounts a.u.b. "Settings — Deveice Management" in de
PICOOC-APP, selecteer het "+"-symbool en volg vervolgens de instructies.

U kunt ook zoeken naar PICOOC in APP-winkels of op
Google Play.

* Aangezien specifieke verbindingsmethodes kunnen veranderen
naargelang de APP-upgrades, raadpleeg a.u.b. de recentste versie.
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Nederlands

Gewichtsmeting

Plaats het apparaat véér het wegen op een harde en vlakke grond om
de nauwkeurigheid te verzekeren.

Er kan een grotere foutmarge optreden bij de volgende gebruikers:

Groeiende kinderen

Bejaarde personen

Personen met koorts door een verkoudheid, enz.

Patiénten met osteoporose met een erg lage botmineraaldichtheid
Patiénten met een oedeem

Patiénten met kunstmatige dialyse

Personen die fitnessen of sporten (of gelijkaardige personen)

Vermijd het gebruik van de weegschaal a.u.b. in de volgende situaties voor
zover mogelijk:

Na zware lichamelijke inspanningen

Na een sauna of een bad

Na zwaar drinken

Na de consumptie van veel water en eten

Klik op "Measure" in de APP en gebruik het apparaat op blote voeten

* Voor een normale meting van het lichaamsvet en andere data is het nodig
dat u op blote voeten bent.

* Sta a.u.b. goed op het apparaat: ga eerst in het midden staan en plaats
uw voeten vervolgens op een natuurlijke manier aan beide zijden.

* Als u te dicht tegen de rand staat, kan het apparaat omkantelen en letsels
veroorzaken of de nauwkeurigheid van de meting beinvioeden.

e} Het kan zijn dat de ledcijfers bij de meting veranderen voor een paar
seconden. Nadat de meting voltooid is, zal het knipperen stoppen om
het gewicht te tonen.

I I
—"t

I
I kg I I__I kg

Wanneer de meting succesvol is, zal de data naar de PICOOC-APP
verzonden worden en kunt u de metingen en analyse controleren in
uw APP.

* Alle data en adviezen in de APP dienen enkel ter referentie en ze kunnen professionele diagnoses
van medische instanties niet vervangen, noch vertegenwoordigen.

Garantie en ondersteuning

U kunt uw verdeler raadplegen voor het garantie— en ondersteuningsdienstbeleid van het

apparaat. U kunt de informatie van de verdeler vinden op de ondersteunende websites en

er meer informatie vinden over het apparaat. http://www.picooc.com/en
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Nederlands

Gebruik en onderhoud

/N Patiénten met pacemakers of andere medische apparatuur mogen dit apparaat niet
gebruiken!

/N Als u zwanger bent, win het advies in van een arts vé6r gebruik!
/N Gebruik dit apparaat niet op slipperige oppervlakken.

/N Dit apparaat is bedekt met glas. Controleer a.u.b. véér gebruik of het glas niet
beschadigd is, om letsels te vermijden.

¢ Plaats het apparaat tijdens het gebruik a.u.b. op een harde en viakke grond en plaats er geen
andere voorwerpen onder.

¢ Sta met blote vloeten op het apparaat voor het lichaamsvetpercentage en andere resultaten.
Maak geen krassen op het oppervlak met harde voorwerpen, aangezien dit het apparaat kan
beschadigen.

® Reset a.u.b. véor gebruik, als de weegschaal verplaatst is.

e Plaats het apparaat op een harde en viakke grond, stap voorzichtig op het opperviak met één been
totdat het scherm aan is, haal uw been eraf en wacht 3 seconden om het resetten te voltooien.

* Gebruik het apparaat niet in de buurt van sterke elektromagnetische velden.

¢ Gebruik het apparaat niet op de volgende plaatsen: onstabiele opperviakken, vochtige opperviak-
ken (zoals badkamers), stoffige opperviakken en plaatsen met drastische temperatuurschommelin-
gen of rechtstreekse zonnestralen.

¢ Was of reinig het apparaat niet met heet water, bijtende reinigingsmiddelen of andere vioeistoffen.
¢ Gebruik een zachte doek en schoon water, wanneer het vuil is en veeg het vervolgens af met een
droge doek.

¢ Demonteer of reinig het niet willekeurig.

* Als het apparaat voor lange tijd niet gebruikt gaat worden, neem er a.u.b. de batterijen uit en
bewaar het op een geschikte plaats.

 Batterijen inslikken kan gevaarlijk zijn. Batterijen moeten worden bewaard uit de buurt van baby's,
kinderen en huisdieren.

¢ De batterij in de verpakking kan niet opnieuw worden opgeladen.

e Gebruik a.u.b. geen verschillende batterijen in hetzelfde apparaat en vervang alle batterijen
wanneer u dit doet.

* Gooi de batterijen niet weg met het afval en gooi ze niet in vuur.

* Breng de lege batterijen a.u.b. naar een specifiek recyclingcentrum.

¢ \Wanneer het apparaat niet gebruikt kan worden door defecten of wanneer u het niet meer gebruikt,
moet u het laten recyclen in overeenstemming met de lokale regelgeving in uw land. Als u eventuele
vragen hebt, neem a.u.b. contact op met de plaatselijke overheid voor details.

* Bewaar de handleiding a.u.b. op een geschikte plaats en geef ze door aan andere personen
voordat ze het apparaat gebruiken. De handleiding moet het apparaat vergezellen bij een verkoop.
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Instrukcja obstugi

Prosze zapoznac sie doktadnie z tg Instrukcja przed uzyciem wagi.

Potacz
Otworzy¢ opakowanie i wtozy¢ baterie

Specyfikacja opakowania
QO
Q.9

PICOOC Smart Scale Mini Pro

XIC00C

3 baterie AAA 1,5 V Instrukcja obstugi

Zdjac¢ przezroczysta folie ochronng i pokrywe komory baterii znajdujaca sie
pod spodem wagi, wtozy¢ baterie i zamkng¢ pokrywe.

[ ococ of
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Zeskanowac kod QR do pobrania aplikacji PICOOC, zatozy¢ konto i
postepowac zgodnie z instrukcja.

Jesli uzytkownik ma juz konto, musi wybra¢: ,,Settings — Device Management” w aplikacji
PICOOC, wybra¢ symbol ,+” i postepowa¢ zgodnie z instrukcja.

Aplikacje PICOOC mozna tez pobrac¢ z App Store lub
Google Play.

* Metoda potaczenia moze ulec zmianie po aktualizacji aplikacji.
Prosze zawsze korzysta¢ z najnowszej wersji.
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Polski

Pomiar masy ciata

Przed wazeniem umiesci¢ urzadzenie na twardym i ptaskim podtozu,
gdyz od prawidtowego utozenia wagi zalezy doktadnos¢ pomiaru.

Btad pomiaru moze by¢ wigkszy u nastepujacych uzytkownikéw:

Dzieci w okresie wzrostu

Osob starszych

Osoéb z goragczka wywotang przezigbieniem lub inng choroba

Osob cierpigcych na osteoporoze ze wzgledu na obnizong gestos¢ kosci
Osoéb z obrzgkami

Osob dializowanych

Oséb uprawiajgcych fitness lub sporty (lub im podobnych)

W miare mozliwosci unika¢ uzywania wagi w nastepujacych okolicznosciach:

Po wyczerpujacych ¢wiczeniach fizycznych
Po saunie lub kapieli

Po wypiciu duzej ilosci alkoholu

Po spozyciu duzej ilosci wody i jedzenia

Klikng¢ ,Measure” w aplikacji i stang¢ na wadze boso

* W celu uzyskania prawidtowych wynikéw pomiaru zawartosci ttuszczu w
organizmie i innych danych nalezy stana¢ na wadze boso.

* Przyjac¢ prawidtowa postawe: umiescic¢ stopy blisko i w réwnej odlegtosci
od srodka wagi.

* Nie stawac zbyt blisko krawedzi, bo to grozi przechytem wagi, co moze by¢
przyczyna urazu. Moze to tez zaburzy¢ doktadnos¢ pomiaru.

Ol
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[0} Cyfry na ledowym wyswietlaczu beda sie przez kilka sekund zmienia¢
na poczatku wazenia. Po zakonczeniu pomiaru wynik wazenia
przestanie migac.
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Po prawidtowym wykonaniu pomiaru dane zostang przestane do
aplikacji PICOOC, co pozwoli sprawdzi¢ wyniki i ich analize.

* Wszelkie dane lub porady podawane w aplikacji majg charakter orientacyjny i nie zastepujga
profesjonalnej diagnostyki przeprowadzanej w placéwkach medycznych.

Gwarancja i serwis

Prosze zapytac sprzedawcy o zasady udzielania gwarancji i serwisowania urzadzeni
a. Dane przedstawicieli handlowych i bardziej szczegétowe informacje o urzadzeniu mozna
znalez¢ w odnosnych witrynach internetowych. http://www.picooc.com/en




Portugués

Pesagem

Antes de proceder a pesagem, coloque o aparelho numa superficie
dura e plana por forma a garantir a precisao.

A gravidade pode ser exponenciada nos seguintes utilizadores:

Criangas em crescimento

Idosos

Pessoas afectadas por estados febris devido a constipacoes, etc.

Pacientes com osteoporose com uma densidade mineral 6ssea muito baixa
Pacientes com edemas

Insuficientes renais em hemodialise

Pessoas que exercem funcdes de preparagao fisica ou praticam actividades
desportivas (ou grupos profissionais semelhantes)

Na medida do possivel, evite utilizar a balanga nas seguintes situagoes:

Depois de qualquer actividade fisica intensa
Depois do banho ou da sauna

Depois de ingerir bebidas alcodlicas

Depois de beber muita 4gua e comer bem

Clique em "Measure" na APP e suba para a balanga descalgo

* E preciso estar descalco para a medicao normal da gordura corporal e de
outros dados.

* Coloque-se correctamente no aparelho: tome o centro como o ponto de
origem e coloque os pés alinhados e numa posicao estavel dos dois lados.

* Se colocar os pés muito perto dos bordos o aparelho pode virar dar origem
a lesdes ou interferir com a precisdo da medigao.
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e} Os digitos retroiluminados por LEDs podem piscar durante alguns
segundos aquando da medicao. Terminada a medicao, a intermiténcia
das LEDs para e o peso é apresentado.

I
I kg I I__I kg

Se a medigao for concluida com sucesso, os dados sao enviados
para a APP PICOOC para que possa ver as medigoes e analisa-las na
sua APP.

* Todos os dados ou recomendagdes da APP servem apenas de referéncia e nao se substituem
nem sustentam o diagndstico profissional das instituicdes médicas.

Garantia e Assisténcia Técnica

Para informagdes sobre as condigdes de garantia e assisténcia técnica do aparelho,
contacte o seu vendedor.

Pode consultar as informacées disponibilizadas pelo vendedor nos sites de assisténcia
técnica e adquirir mais informagdes sobre o aparelho. http://www.picooc.com/en
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Portugués

Utilizacao e Manutencgao

N os portadores de pacemakers ou de outros dispositivos médicos implantaveis nao
devem utilizar este aparelho!

/N Se estiver gravida aconselhe-se com o seu médico antes de utilizar o equipamen—
to!

/N Nao utilize este aparelho em superficies escorregadias.

/\ O aparelho esta protegido por um vidro. Para evitar ferimentos, assegure-se de
que o vidro nao esta danificado antes de utilizar.

¢ Coloque o aparelho numa superficie dura e plana quando estiver a utiliza-lo e ndo o coloque por
cima de nenhum objecto.

¢ Para medir a percentagem de massa gorda, entre outras, pese-se descalco.

¢ N&o risque a superficie com objectos duros para nao danificar o aparelho.

* Se mudar a balanga de sitio, reinicialize-a.

¢ Cologue o aparelho numa superficie dura e plana, coloque devagar uma perna na balanca até o
visor acender, retire a perna e espere 3 segundos até a reinicializagao estar concluida.

* Nao utilize o aparelho perto de equipamentos que emitam campos electromagnéticos fortes.

¢ Nao utilize o aparelho nas seguintes situagoes: superficies instaveis, ambientes himidos (como
casa de banho), com po e variacdes extremas de temperatura ou exposto a luz solar directa.

¢ N&o lave nem limpe o aparelho com égua quente, detergentes corrosivos ou outros liquidos; utilize
um pano macio e agua limpa quando estiver sujo e limpe com um pano seco.

¢ Nao desmonte nem limpe o aparelho arbitrariamente

® Se nédo pretender utilizar este aparelho por um longo periodo de tempo, retire as pilhas e
guarde-as apropriadamente.

e Engolir as pilhas pode ser perigoso. As pilhas devem ser mantidas fora do alcance de bebés,
criangas e animais de estimagao.

e As pilhas fornecidas nao séo recarregaveis.

¢ Nao utilize pilhas diferentes no mesmo aparelho e substitua todas quando for necessario.

¢ Nao deite fora as pilhas juntamente com o lixo doméstico nem as atire ao lume.

* Coloque as pilhas usadas num ponto de recolha e reciclagem oficial.

* No fim da vida Gtil do aparelho ou quando este se apresentar inutilizavel devido a defeitos, proceda
a sua reciclagem de acordo com os regulamentos locais em vigor no seu pais. Para mais
informagdes sobre a eliminacéo das pilhas, contacte a autarquia.

e Guarde o manual apropriadamente e assegure-se de que todos o leram antes de utilizarem o
aparelho. O manual é parte integrante do aparelho e deve acompanhé-lo no caso de venda.

Anvandarmanual

Las denna manual omsorgsfullt innan du anvéander enheten.

Anslutning
Oppna férpackningen och installera batterierna

Férpackningslista

XDIC00C

PICOOC Smart Scale Mini Pro 3 AAA 1,5V batterier Anvandarmanual
Ta bort den transparenta skyddsfilmen, 6ppna batteriluckan under vagen,

installera batterierna och stang luckan.

e ocooc of
o 1000 off
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Skanna QR-koden for att ladda ner PICOOC APP, registrera ett konto
och folj darefter vagledningen.

Fér gamla konton ska du vélja ”Settings — Device Management” i PICOOC APP,

»,»

vélja ”+”—-symbolen och darefter folja vagledningen.

Du kan aven séka PICOOC i APP-butiker eller Google
Play.

* Vissa anslutningsmetoder kan &ndras till foljd av
APP-uppgraderingar, vanligen se den senaste versionen.
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Svenska

Matning

Innan du mater dig, ska du placera enheten pa ett hart och platt
underlag for att sakerstélla ett korrekt resultat.

Storre felvisningar kan uppsta for féljande anvandare:

Véaxande barn

Aldre personer

Personer med feber pa grund av t.ex. forkylning

Patienter med osteoporos och mycket lag benmineraltathet
Patienter med 6dem

Patienter som star under artificiell analys

Personer som tréanar fitness eller sport (eller liknande)

Foérsok undvika vagen i foljande situationer i stérsta mojliga utstrackning:

Efter anstréangande tréning

Efter bastu eller vanligt bad

Efter kraftigt vatskeintag

Efter stort intag av vatten och mat

Klicka ”Measure” i APP:en och anvand den barfota

* Du maste vara barfota for att normal matning av kroppsfett och andra
data ska kunna ske.

* Sta ordentligt pa enheten: Utga fran mittpunkten och placera dina fotter pa
bade sidorna darom, pa ett naturligt satt.

* Om du star alltfor nara hérnen kan enheten tippa och ge kroppsskada eller
paverka méatningens noggrannhet.

0} LED-siffrorna kan variera i nagra sekunder medan du mater. Efter
avslutad matning kommer flimmern sluta att visa vikten.

I
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Nar matningen genomforts korrekt kommer data att skickas till
PICOOC APP och du kan se dina matningar och analysen i din APP.

* Alla data eller rad i APP:en &r endast referenser och de ersétter eller motsvarar inte professionella
diagnoser fran medicinska institut.

Garanti och support
"Kontakta enhetens aterforsaljare for rutiner avseende garanti och servicesupport.

Du kan hitta detaljer om aterforsaljaren pa supportwebbplatser och skaffa ytterligare
information om enheten. http://www.picooc.com/en

BjSUBAS




Svenska

Anvéandning och underhall

/N Patienter med pacemakers eller annan medicinsk utrustning far inte anvanda denna
enhet!

/N Om du &r gravid, ska du radfraga en lakare fére anvandning!
/N Enheten far inte anvandas pa hala ytor.

/N Enheten ar kladd med glas. For att forebygga skador, ska du underséka att glaset
inte ar skadat fére anvandningen.

* Placera enheten pa hart och slatt underlag nar du anvander den. Stéll inga andra foremal under
den.

¢ For att méta procentandelen av kroppsfett och andra resultat méaste du vara barfota.

e Ytan far inte skrapas med hérda féremaél, da detta kan skada enheten.

e Om végen har blivit flyttad, ska den nollstéllas fore nasta anvandning.

* Placera enheten pa hart och slatt underlag, stig forsiktigt upp pa ytan med ena benet tills skarmen
e tands. Dra darefter tillbaka benet och vénta i 3 sekunder tills nollstéliningen har genomforts.

¢ Anvand inte enheten i narheten av starka elektromagnetiska falt.

¢ Anvand inte enheten pa foljande platser: Instabila ytor, fuktiga ytor (t.ex. i badrum), dammiga ytor
eller pa platser med hastiga temperaturvaxlingar eller i direkt solljus.

e Enheten far inte tvattas och rengdras med varmvatten, fratande rengéringsmedel eller andra
vatskor. Anvand en mjuk duk och rent vatten for att ta bort smuts och torka med en torr duk.
 Enheten far inte demonteras och rengdras pa annat satt &n enligt instruktionerna.

Om enheten inte ska anvandas under lang tid, bor den forvaras pa ett lampligt sétt sedan du har tagit
ut batterierna.

* Det kan vara farligt att svélja batterierna. Hall dem pa avstand fran spadbarn och sméabarn samt
husdjur.

* Det medfdljiande batteriet &r inte uppladdningsbart.

¢ Anvand inte olika slags batterier i samma enhet och ersétt samtliga batterier vid varje batteribyte.
* Batterierna far inte slangas i hushallssoporna eller eldas upp.

e Lamna in anvanda batterier till en specialiserad avfallshantering.

* Om enheten blivit obrukbar till folid av defekter eller den inte langre anvands, méste den atervinnas
enligt lagstiftningen i ditt land. Vid eventuella fragor hanvisar vi till dina lokala myndigheter.

® Forvara denna manual pé ett sékert stélle och visa den fér andra innan de anvander enheten. Vid
férsélining ska manualen medfélja.




