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Уважаемый покупатель!
Благодарим Вас за выбор нашей продукции.
Мы рады предложить Вам изделия и устройства, разра-
ботанные и изготовленные в соответствии с высокими 
требованиями к качеству, функциональности и дизайну. 
Перед началом эксплуатации внимательно прочитайте 
данное руководство, в котором содержится важная ин-
формация, касающаяся Вашей безопасности, а также ре-
комендации по правильному использованию продукта 
и уходу за ним. Позаботьтесь о сохранности настояще-
го Руководства и используйте его в качестве справочного 
материала при дальнейшей эксплуатации изделия.

Назначение устройства
Фитнес часы предназначены для отображения даты, вре-
мени, уведомлений и иной информации, а также для от-
слеживания различных физиологических показателей.

Меры предосторожности
• Неквалифицированные манипуляции с устройством 

(модификации, ремонт и т.д.) могут привести к пор-
че устройства. Во избежание лишения права на бес-
платное гарантийное обслуживание не вскрывайте 
корпус устройства самостоятельно, обратитесь в сер-
висный центр.

• Не подвергайте устройство воздействию открытого 
пламени во избежание риска взрыва аккумулятора.

• Перед зарядкой убедитесь, что на устройстве нет ка-
пель воды и оно сухое.
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• Данное устройство генерирует и принимает радио-
сигналы, что может привести к нежелательным по-
мехам или сбоям в работе устройства. При наличии 
сбоев в работе вследствие интерференции радиосиг-
нала увеличьте расстояние между данным устрой-
ством и приемником (радио/ТВ), не подключайте 
устройство и приемник к одной розетке. В случае, 
если проблема не исчезла, обратитесь за консульта-
цией в сервисный центр.

• Используйте только оригинальное зарядное устройство.
• Соблюдайте температурный режим. Батареи должны 

храниться в заряженном состоянии при температуре 
от +15 °С до +35 °С при нормальной влажности воз-
духа. Батареи плохо переносят длительную эксплуа-
тацию при очень высоких (выше 40 °С) и очень низ-
ких (ниже -10 °С) температурах окружающей среды. 
Нельзя оставлять батарею под прямыми солнечны-
ми лучами.

• Перед подключением прибора к источнику питания 
убедитесь, что напряжение Вашей домашней элек-
тросети соответствует техническим характеристикам.

• Не используйте устройство в медицинских целях.
• Не разбирайте, не сжигайте, не используйте батареи 

со следами повреждений.
• Устройство не предназначено для использования 

в коммерческих целях.
• Устройство не предназначено для использования 

детьми и лицами с ограниченными физическими, 
сенсорными или умственными способностями, кро-
ме случаев, когда над ними осуществляется кон-
троль другими лицами, ответственными за их безо-
пасность. Не позволяйте детям играть с устройством.
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Схема устройства

1
2

3
4

1. Многофункциональная кнопка.
2. Сенсорный экран.
3. Зарядный порт.
4. Датчик пульса.

Навигация по устройству
Многофункциональная кнопка
• Короткое нажатие: включение/выключение экрана, 

возвращение к предыдущему виду.
• Продолжительное нажатие: включение/выключение 

устройства.
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Главное меню

Сообщения

Быстрые настройки

Активность

Проведите
влево

Проведите
вправо

Проведите
вниз

Проведите
вверх

Экран на странице циферблата
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Сопряжение устройства
Для доступа к синхронизации данных и некоторым функ-
циям ( например, звонки), нужно выполнить сопряжение 
с устройством. Для этого:

1. Скачайте приложение, выполнив поиск по запросу 
«Da Fit» в Google Play или App Store. Также для скачи-
вания приложения можно отсканировать QR-код.

Примечание: QR-код для скачивания приложения также 
можно найти в самом устройстве. Перейдите 
в Настройки  Об устройстве  QR код.

2. Запустите приложение Da Fit и выполните настрой-
ку своего профиля.

3. В приложении перейдите на вкладку по середине 
и нажмите «Добавить». Начнется поиск устройств.

4. Выберите ваше устройство из списка (Kenshi C86i).
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Основные функции

Сон
Оставив фитнес часы надетыми на ночь, 
они предоставят подробную статистку 
вашего сна за предыдущую ночь, кото-
рую можно просмотреть, как в прило-
жении, так и в самих часах.
Статистика за предыдущую ночь сбра-
сывается после 20:00.

Пульс
Данная функция может отслеживать 
пульс в течение всего дня или в течение 
определенного Вами периода времени.

Активность
Фитнес часы автоматически отслежива-
ют сделанное Вами количество шагов 
и количество сожженных калорий в те-
чение дня и недели.
Статистика за день сбрасывается в пол-
ночь.



9

Спорт
Выберите подходящий для Вас вид 
тренировки (всего доступно 123 вида) 
и фитнес часы начнут сбор статистики.
Записанная статистика по тренировке 
будет указана во вкладке «Записи тре-
нировок».

Давление
Выберите данный пункт, чтобы начать 
измерение Вашего артериального дав-
ления. В статистике данной функции 
также отображаются Ваше среднее ар-
териальное давление и результаты 
за последние семь измерений.

SpO2
По активации данной функции, фитнес 
часы измерят уровень кислорода в кро-
ви. В статистике данной функции так-
же отображаются Ваш средний уровень 
кислорода в крови и результаты за по-
следние семь измерений.
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Погода
Показывает прогноз погоды на предсто-
ящие дни. 
Информация о погоде синхронизирует-
ся после подключения к приложению.

Сообщения
Фитнес часы могут выводить на экран 
входящие сообщения из таких соц. се-
тей, как Twitter, Facebook, Whatsapp, 
Instagram и т.д.
Последние 5 сообщений сохраняются.
Управление уведомлениями происхо-
дит в настройках приложения Da Fit.

Камера
После соединения со смартфоном 
управление камерой можно осущест-
влять через фитнес часы.
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Музыка
После соединения со смартфоном и ак-
тивации данной функции, управление 
проигрыванием музыки можно осу-
ществлять с помощью фитнес часов.

Будильник
Установите будильник в приложении 
Da Fit, фитнес часы подадут вибрирую-
щий сигнал в назначенное Вами время.

Другие функции

Режим «Не беспокоить»
При активации данной функции фит-
нес часы перейдут в беззвучный режим, 
звонки и уведомления будут игнориро-
ваться, а яркость будет снижена до ми-
нимального значения.
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К другим функциям также относятся:
• Секундомер.
• Таймер.
• Калькулятор.
• Звук и вибрация.
• Игры (2048, Floopy, Hamster, Battleship).
• Женский календарь (настраивается в приложении).
• Голосовой помощник.
• Фонарик.
• Регулировка яркости.
• Блокировка экрана.

Напоминание о двигательной 
активности
При сидении более одного часа фитнес 
часы подадут вибрирующий сигнал, что-
бы напомнить о необходимости двига-
тельной активности.

Напоминание пить воду
Фитнес часы напомнят о необходимо-
сти выпить воды в запланированное 
Вами время.
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Включение запястьем
Это отдельная функция, которая доступна для включе-
ния в настройках фитнес часов. Активировав ее, разбло-
кировать экран устройства можно будет просто подняв 
запястье с фитнес часами.

Зарядка устройства
Подключите зарядный кабель, входящий в комплект, в USB-
порт компьютера, ноутбука или зарядного устройства.

Примечание: перед первым включением следует пол-
ностью зарядить устройство.



14

Обслуживание и уход
• Регулярно протирайте заднюю панель часов флане-

левой салфеткой.
• Не царапайте сенсор и предохраняйте экран от по-

вреждений.
• Не рекомендуется использовать в душе, в сауне, 

при плавании, в морской воде, в кислотных и щелоч-
ных растворах, химических реагентах и других агрес-
сивных жидкостях.

• Никогда не используйте спирт, растворитель, бен-
зол или другие растворители и абразивы при очист-
ке устройства.

Использование фитнес часов в воде
Данное устройство является водонепроницаемым, это 
означает, что часы выдерживают попадание брызг, ка-
пель дождя и пота.
Примечание: несмотря на высокий класс защиты фит-
нес часов, в них не рекомендуется плавать, погружаясь 
на глубину. Более того, принятие ванны или душа в дан-
ных фитнес часах также не рекомендуется из-за возмож-
ности накопления устойчивых отложений от моющих 
средств.
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Технические характеристики
• Модель: C86i.
• Торговая марка: KENSHI.
• Экран: 1,39“ IPS.
• Разрешение экрана: 360 × 360 пк.
• Версия Bluetooth: 5.3.
• Стандарт передачи данных: IEEE 802.15.
• Диапазон частот: 2402–2480 МГц.
• Мощность передатчика: 1 мВт. 
• Питание: 5 В. — 0,5 А.
• Батарея: Li-Pol, 220 мА·ч. — 3,7 В.
• Время работы батареи: 5–7 дней.
• Встроенная память: 128 Мб.
• Оперативная память: 578 + 640 кб.
• Степень защиты: IP67.
• Совместимые ОС: Android, iOS.
• Материал корпуса: цинковый сплав, пластик.
• Приложение: Da Fit.
• Вес: 45 г.

Комплектация
• Фитнес часы.
• Руководство по эксплуатации.
• Кабель для зарядки.
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Правила и условия монтажа, хранения, перевоз
ки (транспортировки), реализации и утилизации
• Устройство не требует какого-либо монтажа или по-

стоянной фиксации.
• Хранение устройства должно производиться в упа-

ковке в отапливаемых помещениях у изготовите-
ля и потребителя при температуре воздуха от -10 °С 
до 50 °С и относительной влажности воздуха не бо-
лее 80%. В помещениях не должно быть агрессив-
ных примесей (паров кислот, щелочей), вызываю-
щих коррозию.

• Перевозка устройства должна осуществляться в су-
хой среде.

• Устройство требует бережного обращения, обере-
гайте его от воздействия пыли, грязи, ударов, вла-
ги, огня и т.д.

• Реализация устройства должна производиться в со-
ответствии с местным законодательством.

• При обнаружении неисправности устройства следует 
немедленно обратиться в авторизованный сервис-
ный центр или утилизировать устройство.

• После окончания срока службы изделия его нельзя 
выбрасывать вместе с обычным бытовым мусором. 
Вместо этого оно подлежит сдаче на утилизацию в со-
ответствующий пункт приема электрического и элек-
тронного оборудования для последующей перера-
ботки и утилизации в соответствии с федеральным 
или местным законодательством. Обеспечивая пра-
вильную утилизацию данного продукта, вы помогаете 
сберечь природные ресурсы и предотвращаете ущерб 
для окружающей среды и здоровья людей, который 
возможен в случае ненадлежащего обращения.



Дополнительная информация
Manufacturer: Shenzhen Tomstar Technology Co., Ltd  
Room 2110, 2111, 2112, 2113, 2115, 2116, 21 floor, Huafeng 
International commercial building, 4018, Bao’an Avenue, 
Xixiang Subdistrict, Bao’an District, Shenzhen, China.
Изготовитель: Шэньчжэнь Томстар Тэкнолоджи Ко., Лтд.  
Офисы 2110, 2111, 2112, 2113, 2115, 2116, этаж 21, 
Международное коммерческое здание Хуафэн, дом 
4018, проспект Баоань, подрайон Сисян, район Баоань, 
город Шэньчжэнь, Китай.

Импортер в России: ООО «ДНС ЛОДЖИСТИК».
690068, Приморский край, г.Владивосток, пр-кт 100 лет 
Владивостока, 155 к.3 оф.5.
Адрес электронной почты: 
dns-logistic.llc@mail.dlogistix.com
Сделано в Китае.

Внешний вид изделия и его характеристики могут под-
вергаться изменениям без предварительного уведомле-
ния для улучшения качества.

Товар изготовлен (мм.гггг) : V.3



Гарантийный талон
SN/IMEI:
Дата постановки на гарантию:
Производитель гарантирует бесперебойную рабо-
ту устройства в течение всего гарантийного срока, 
а также отсутствие дефектов в материалах и сборке. 
Гарантийный период исчисляется с момента приобре-
тения изделия и распространяется только на новые про-
дукты.

В гарантийное обслуживание входит бесплатный ремонт 
или замена элементов, вышедших из строя не по вине 
потребителя в течение гарантийного срока при условии 
эксплуатации изделия согласно руководству пользовате-
ля. Ремонт или замена элементов производится на тер-
ритории уполномоченных сервисных центров.

Срок гарантии: 12 месяцев.
Срок эксплуатации: 24 месяца.

Актуальный список сервисных центров по адресу:
https://www.dns-shop.ru/service-center/






