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Уважаемый покупатель!
Благодарим Вас за выбор нашей продукции.
Мы рады предложить Вам изделия и устройства, разработанные и изго-
товленные в соответствии с высокими требованиями к качеству, функци-
ональности и дизайну. Перед началом эксплуатации внимательно прочи-
тайте данное руководство, в котором содержится важная информация, 
касающаяся Вашей безопасности, а также рекомендации по правильно-
му использованию продукта и уходу за ним. Позаботьтесь о сохранности 
настоящего руководства и используйте его в качестве справочного мате-
риала при дальнейшей эксплуатации изделия.

Назначение устройства
Фитнес часы предназначены для отображения даты, времени, уведомле-
ний и иной информации, а также для отслеживания различных физиоло-
гических показателей.

Меры предосторожности
•	 Неквалифицированные манипуляции с устройством (модификации, 

ремонт и т. д.) могут привести к порче устройства. Во избежание ли-
шения права на бесплатное гарантийное обслуживание не вскрывай-
те корпус устройства самостоятельно, обратитесь в сервисный центр.

•	 Не подвергайте устройство воздействию открытого пламени во избе-
жание риска взрыва аккумулятора.

•	 Данное устройство генерирует и принимает радиосигналы, что мо-
жет привести к нежелательным помехам или сбоям в работе устрой-
ства. При наличии сбоев в работе вследствие интерференции 
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радиосигнала увеличьте расстояние между данным устройством 
и приемником (радио/ТВ), не подключайте устройство и приемник 
к одной розетке. В случае если проблема не исчезла, обратитесь 
за консультацией в сервисный центр.

•	 Используйте только оригинальное зарядное устройство.
•	 Соблюдайте температурный режим. Батареи должны храниться в за-

ряженном состоянии при температуре от +15 °С до +35 °С при нор-
мальной влажности воздуха. Батареи плохо переносят длительную 
эксплуатацию при очень высоких (выше +40 °С) и очень низких (ниже 
−10 °С) температурах окружающей среды. Нельзя оставлять батарею 
под прямыми солнечными лучами.

•	 Не разбирайте, не сжигайте, не используйте батареи со следами по-
вреждений.

•	 Перед зарядкой убедитесь, что на устройстве нет капель воды и оно 
сухое.

•	 Перед подключением устройства к источнику питания убедитесь, 
что напряжение Вашей домашней электросети соответствует техни-
ческим характеристикам.

•	 Не используйте устройство в медицинских целях.
•	 Устройство не предназначено для использования детьми и лицами 

с ограниченными физическими, сенсорными или умственными спо-
собностями, кроме случаев, когда над ними осуществляется кон-
троль другими лицами, ответственными за их безопасность. Не по-
зволяйте детям играть с устройством.
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Схема устройства
1.	Многофункциональная кнопка.
2.	Экран.
3.	Датчик сердечного ритма.
4.	Контакты для зарядки.

Ношение фитнес часов
Чтобы получить точные данные о частоте сердечных сокращений, изме-
ренных на запястье, часы следует носить так, чтобы оптический датчик 
плотно прилегал к поверхности кожи чуть выше запястья.
Для точности показаний рекомендуется носить часы все время на одном 
и том же запястье (либо на левой руке, либо на правой).
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Зарядка устройства
Перед первым использованием фитнес часов убедитесь, что заря-
да встроенного аккумулятора достаточно для работы. Если устройство 
не включается, или уровень заряда слишком низкий, следует полно-
стью зарядить устройство с помощью комплектного кабеля, как показа-
но на схеме.

Датчик с обратной стороны устройства должен постоянно касаться по-
верхности кожи, в то же время часы не нужно затягивать слишком туго.
Если у вас на запястье есть татуировки, не носите датчик прямо на них, так 
как это может привести к искажению данных.
Рекомендуется периодически снимать устройство с запястья, особенно 
если у вас чувствительная кожа.
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Установка приложения 	 
и сопряжение устройства
Скачайте приложение Da Fit из магазина приложе-
ний App Store или Play Маркет в зависимости от опе-
рационной системы вашего смартфона. Также мож-
но сканировать QR-код для скачивания приложения.

Для сопряжения часов с вашим смартфоном:
•	 Откройте приложение Da Fit, настройте данные профиля и на вкладке 

с устройствами выберите «Добавить».
•	 После предоставления доступа к Вашим контактам, файлам 

и локации, устройство запросит разрешение на сопряжение: нажми-
те «Сопр. с устройством».

•	 После этого устройство готово к использованию: Вы можете звонить, 
управлять камерой и музыкой на вашем смартфоне с помощью часов, 
настроить напоминания, смотреть записи ваших тренировок и пр.

Примечания:
•	Сопряжение смартфона с часами возможно только с помощью при-

ложения Da Fit.
•	Чтобы узнать МАС-адрес ваших фитнес часов, необходимо зайти 

в меню часов «Настройки»  «Об устройстве»  «Версия».
•	Чтобы посмотреть QR-код приложения, зайдите в меню часов 

«Настройки»  «Об устройстве»  «QR-код приложения».
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Включение и выключение устройства
Чтобы включить/выключить устройство, нажмите и удерживайте много-
функциональную кнопку в течение 3 секунд.
Примечание: вы можете также выключить часы в меню часов «Настройки» 
 «Система»  «Выключение».

Управление часами
•	 Чтобы зайти в меню, смахните по экрану вправо.
•	 Чтобы сменить заставку экрана/передвигаться по меню вниз/вверх, 

вращайте многофункциональную кнопку.
•	 Чтобы вернуться назад, смахните вправо или однократно нажмите 

на многофункциональную кнопку.
•	 Смахните по экрану влево, чтобы выбрать функции быстрого доступа 

(можно настроить самостоятельно).
•	 Смахните по экрану вверх, чтобы просмотреть уведомления.
•	 Смахните по экрану вниз, чтобы попасть в меню быстрого доступа 

настроек.

Настройка вида меню
В часах есть 8 видов меню. Чтобы сменить вид меню, зайдите в меню 
«Настройки»  «Дисплей»  «Вид меню».
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Основные функции часов
•	 Пульс, давление, данные о сне, измерение кислорода в крови, от-

слеживание дневной активности. В меню вы можете использовать 
функции, отслеживающие состояние вашего здоровья*: измерить 
пульс, кровяное давление, уровень кислорода в крови, отследить 
фазы вашего сна. Часы также измеряют вашу дневную активность: ко-
личество пройденных шагов, потраченных калорий и количество тре-
нировок за день.

•	 Занятия спортом. В часах есть 118 спортивных профилей. Во время тре-
нировки часы отслеживают ваш пульс, количество потраченных калорий, 
пройденную дистанцию, количество шагов, а также показывают в какой 
пульсовой зоне вы находитесь. Чтобы выбрать желаемый вид спорта, за-
йдите в меню «Упражнения» и нажмите на желаемый вид спорта. Часы 
начнут запись тренировки. Чтобы закончить/остановить трениров-
ку, нажмите на многофункциональную кнопку и выберите сохранить/
удалить тренировку. Сохраненные тренировки можно посмотреть 
в разделе «Записи тренировок».

•	 Менструальный календарь. С его помощью можно отслеживать мен-
струальные циклы. Настроить календарь можно через приложение.

•	 Управление камерой, музыкой, голосовой помощник. Помимо на-
блюдения за своим здоровьем и выполнения тренировок, с помощью 
часов можно управлять музыкой и камерой на вашем смартфоне, вы-
зывать голосового помощника.

•	 Будильник. Вы можете выставить время будильника, выбрать дни не-
дели и количество его повторов.

* Не используйте устройство в медицинских целях.
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•	 Уведомления. После успешного сопряжения со смартфоном при по-
лучении уведомлений из различных приложений экран часов активи-
руется, а сами часы издают вибрацию.

•	 Напоминания. Через приложение Вы можете настроить напомина-
ния об отсутствии активности, потреблении воды и пр. При напоми-
нании часы будут вибрировать согласно заданным вами параметрам 
в приложении.

•	 Погода, таймер, секундомер. С помощью данных функций Вы може-
те смотреть прогноз погоды* и засекать время.

•	 Осуществление звонков. После синхронизации часов с телефоном 
через приложение зайдите в меню настроек и нажмите на значок те-
лефонной трубки. Устройство запросит разрешение на осуществле-
ние звонков, нажмите «Разрешить». Чтобы разорвать соединение 
телефона с часами, в настройках Bluetooth-соединения телефона вы-
берите «Удалить устройство». 

* Предварительно прогноз погоды нужно настроить в приложении.
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Основные функции
•	 Шагомер.
•	 Секундомер.
•	 Измерение расстояния.
•	 Подсчет калорий.
•	 Мониторинг сна.
•	 Измерение пульса.
•	 Измерение уровня кислорода в крови.
•	 Измерение кровяного давления.
•	 Управление музыкой (плеер).
•	 Менструальный календарь.
•	 Голосовой помощник.
•	 Управление камерой.
•	 Уведомления о сообщениях.
•	 Звонки.
•	 Погода.
•	 Фонарик.
•	 Будильник.

Комплектация
•	 Фитнес часы.
•	 Магнитный кабель для зарядки.
•	 Руководство по эксплуатации.
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Технические характеристики
•	 Модель: S62A.
•	 Торговая марка: KENSHI.
•	 Экран: 1,95“ AMOLED с разрешением 410 × 502.
•	 Версия Bluetooth: 5.2.
•	 Стандарт передачи данных: IEEE 802.15.1.
•	 Диапазон частот: 2402–2480 МГц.
•	 Мощность передатчика: 8 дБм.
•	 Датчик сердечного ритма: HX3605
•	 Питание: 5 В; 0,38 А.
•	 Батарея: Li-Pol, 250 мА·ч; 3,8 В.
•	 Время зарядки: 1,5 часа.
•	 Время работы батареи:

	◦ В активном режиме: 2–3 дня.
	◦ В обычном режиме: 5–7 дней.
	◦ В спящем режиме: 25 дней.

•	 Встроенная память: 128 Мб.
•	 Оперативная память: 270 Кб.
•	 Степень защиты: IP67.
•	 Совместимость с ОС: Android, iOS.
•	 Материал корпуса: цинковый сплав, пластик.
•	 Кол-во спортивных профилей: 118.
•	 Приложение: Da Fit.
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Правила и условия монтажа, хранения, 
перевозки (транспортировки), реализации 
и утилизации

•	 Устройство не требует какого-либо монтажа или постоянной фиксации.
•	 Хранение устройства должно производиться в упаковке в отапливае-

мых помещениях у изготовителя и потребителя при температуре воз-
духа от –10 °С до +50 °С и относительной влажности воздуха не более 
80%. В помещениях не должно быть агрессивных примесей (паров 
кислот, щелочей), вызывающих коррозию.

•	 Перевозка устройства должна осуществляться в сухой среде.
•	 Устройство требует бережного обращения, оберегайте его от воздействия 

пыли, грязи, ударов, влаги, огня и т.д.
•	 Реализация устройства должна производиться в соответствии с мест-

ным законодательством.
•	 При обнаружении неисправности устройства следует немедленно обра-

титься в авторизованный сервисный центр или утилизировать устройство.
•	 После окончания срока службы изделия его нельзя выбрасывать вме-

сте с обычным бытовым мусором. Вместо этого оно подлежит сда-
че на утилизацию в соответствующий пункт приема электрического 
и электронного оборудования для последующей переработки и ути-
лизации в соответствии с федеральным или местным законодатель-
ством. Обеспечивая правильную утилизацию данного продукта, вы 
помогаете сберечь природные ресурсы и предотвращаете ущерб 
для окружающей среды и здоровья людей, который возможен в слу-
чае ненадлежащего обращения.
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Дополнительная информация
Изготовитель: Шэньчжэнь Явэлл Интэлиджент Тэкнолоджи Ко., Лтд.
А402 Уханьский университет, Шэньчжэньский исследовательский ин-
ститут, 2-е шоссе Юэ Син №6, р-н Гао Синь, ул. Юэ Хай, р-н Наньшань, 
г. Шэньчжэнь, Китай.
Импортер в России: ООО «Атлас».
690068, Россия, Приморский край, г. Владивосток, проспект 100-летия 
Владивостока, дом 155, корпус 3, офис 5.

Сделано в Китае.

Внешний вид изделия и его характеристики могут подвергаться измене-
ниям без предварительного уведомления для улучшения качества.

Товар изготовлен (мм.гггг) / 
Тауар жасалған күні (аа.жжжж): 		    V.3
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Гарантийные обязательства
Производитель гарантирует бесперебойную работу устройства в тече-
ние всего гарантийного срока, а также отсутствие дефектов в материа-
лах и сборке. Гарантийный период исчисляется с момента приобретения 
изделия и распространяется только на новые продукты. В гарантийное 
обслуживание входит бесплатный ремонт или замена элементов, вы-
шедших из строя не по вине потребителя в течение гарантийного срока 
при условии эксплуатации изделия согласно руководству пользователя. 
Ремонт или замена элементов производится на территории уполномо-
ченных сервисных центров.

Срок гарантии: 12 мес. 
Срок эксплуатации: 24 мес.

Актуальный список сервисных центров по адресу:
https://www.dns-shop.ru/service-center/
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