
Пайдалану 
бойынша нұсқаулық

Едендік таразы
CS20M



2

Құрметті сатып алушы!
Біздің өнімді таңдағаныңыз үшін алғыс айтамыз.
Біз Сізге сапалы, функционалды және жоғары талаптарға сәйкес әзірленген және 
жасалған өнімдер мен құрылғыларды ұсынуға қуаныштымыз. Пайдалануды ба-
стамас бұрын, Сіздің қауіпсіздігіңізге қатысты маңызды ақпаратты, сондай-ақ 
өнімді дұрыс пайдалану және оған күтім жасау бойынша ұсыныстарды қамти-
тын осы нұсқаулықты мұқият оқып шығыңыз. Осы Нұсқаулықтың сақталуына на-
зар аударыңыз және оны өнімді одан әрі пайдалану кезінде анықтамалық мате-
риал ретінде пайдаланыңыз.

Құрылғы мақсаты
Бұл құрылғы дене салмағын анықтауға арналған.

Сақтық шаралары
• Құрылғы балалардың немесе физикалық, сенсорлық немесе ақыл-ой қа-

білеттері шектеулі адамдардың қауіпсіздігіне жауапты басқа адамдардың 
қадағалауынсыз пайдалануына арналмаған.

• Егер сіз кардиостимуляторды немесе басқа электрондық медициналық им-
планттарды (жасанды мүшелер, портативті құрылғылар) пайдалансаңыз, 
бұл құрылғылардың дұрыс жұмыс істемеуіне және соның салдарынан 
өміріңізге қауіп төндірмеу үшін бұл құрылғыны пайдаланбаңыз.

• Жүктілік кезінде құрылғыны қолданбаңыз.
• Құрылғыны барлық сұйықтықтардан, қатты ыстық пен суықтан және тікелей 

күн сәулесінен алыс ұстаңыз.
• Құрылғыны тек тұрақты, тегіс жерде пайдаланыңыз. Оны кілемдерде қол-

данбаңыз.
• Құрылғыда тек жалаң және құрғақ аяқпен тұрыңыз. Әйтпесе, көрсеткіштер 

дұрыс емес болады және сіз сырғып кетуіңіз мүмкін.
• Құрылғыны кез келген ауруды диагностикалау немесе емдеу үшін пайда-

ланбаңыз. Денсаулыққа қатысты кеңес алу үшін дәрігерге хабарласыңыз.
• Құрылғы дұрыс жұмыс істемесе, батареяларды ауыстырып көріңіз. Мәселе 

шешілмесе, уәкілетті қызмет көрсету орталығына хабарласыңыз. Құрылғыны 
өзіңіз бөлшектеуге немесе жөндеуге әрекеттенбеңіз.

• Құрылғы тек тұрмыста қолдануға арналған.
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Құрылғы схемасы

1. Жарықдиодты дисплей.
2. Электродтар.
3. Құрылғы аяқтары.
4. Батарея бөлімі.
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Пайдалану бойынша нұсқаулық
Бұл құрылғы дене құрамын диагностикалау үшін BIA (биоимпедансметрия) тех-
нологиясын пайдаланады. Дәл өлшеу нәтижелерін алу үшін құрылғыны күн сай-
ын бір уақытта және бірдей жағдайларда пайдаланыңыз, мысалы, күнде таңер-
тең және т.б.
Келесі жағдайларда өлшеу ұсынылмайды:

• Қарқынды жаттығулар кезінде немесе бірден кейін.
• Душ, ванна немесе саунаны қолданғаннан кейін бірден.
• Қатты ішкеннен кейін.
• Үлкен тамақ кезінде немесе бірден кейін.
• Жоғары дене температурасы кезінде.
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Таразымен жұмысты бастау
• Баланстың артқы жағындағы батарея бөліміне 2 AAA батареясын (жинақта 

берілген) орнатыңыз.
• Балансты тегіс және қатты бетке қойыңыз.

Салмақ өлшеу
• Калибрлеу үшін аяқ құрылғысын жеңіл түртіңіз.
• Экранда «0,0» көрсетілгеніне көз жеткізіңіз және таразыға таза, жалаң 

аяқпен басыңыз. Шұлықтар немесе лас аяқтар өлшеу дәлдігіне теріс әсер 
етуі мүмкін.

• Өлшеу аяқталғаннан кейін дисплейдегі мән екі рет жыпылықтайды.

Басқа параметрлерді өлшеу
Судың, майдың және т.б. пайызы сияқты параметрлерді өлшеу үшін шкаланы 
Bluetooth сымсыз желісі арқылы қосу үшін мобильді құрылғыға Feelfit қолдан-
басын орнату керек.

1. Feelfit қолданбасын App Store немесе Google Play дүкенінен орнатыңыз.
2. Тіркелгіңізді тіркеңіз.
3. Мобильді құрылғыда Bluetooth қосыңыз және жұптастыру құрылғылары-

ның тізімінен теңгерімді табыңыз.
4. Құрылғыларды жұптау үшін таразыда тұрыңыз.
5. Экранда «0,0» көрсетілгеннен кейін таразыдан түсіп, оның үстіне қайта 

тұрыңыз. Төмендегі суретте көрсетілгендей түзу тұрып, екі аяқты ұстаңыз. 
Өлшеу аяқталғанша кетпеңіз.

6. Салмақты өлшеу аяқталғаннан кейін дисплей екі рет жыпылықтайды.

Tips of measure body fat and other parameters correctly: 
Stand straight on scale, and keep both feet uniformly 
touched the electrodes as the below pictures.

Tips of measure weight correctly: place the scale flat 
on the hard floor and reset it before measurement, wait 
scale display 0.0 Ib/kg after wake up scale before start 
measuring.
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7. Дисплейде нөлдік қозғалысты тоқтату денедегі суды, майды және т.б. өлше-
удің аяқталғанын білдіреді.

8. Өлшеу нәтижелері қарау және кейіннен қолданбада сақтау үшін қолжетімді 
болады.

9. Өлшем бірліктерін ауыстыру қажет болса (мысалы, фунттан килограммға 
дейін), оны қолданба арқылы да жасауға болады.

Құрылғы жүйесінің хабарлама кодтарыDISPLAY INSTRUCTION

Құрылғы
 дұрыс жұмыс 

істеп тұр

Батареялар 
толығымен 
таусылған

Сурет 
жоқ

Сымсыз байла-
ныс жоқ

Батарея төмен

Шамадан тыс 
жүктеме

Дұрыс емес 
өлшеу

Калибрлеу 
қатесі Калибрлеу

Кепілдікті қызмет көрсету шарттары
Өндіруші кепілдік мерзімі ішінде құрылғының үздіксіз жұмыс істеуіне, сондай-ақ 
материалдар мен жинақтарда ақаулардың болмауына кепілдік береді. Кепілдік 
мерзімі бұйымды сатып алған сәттен бастап есептеледі және тек жаңа өнім-
дерге қолданылады. Кепілдік қызмет көрсету пайдаланушының басшылығына 
сәйкес бұйымды пайдалану шартымен кепілдік мерзімі ішінде тұтынушының 
кінәсіз істен шыққан элементтерді тегін жөндеу немесе ауыстыруды қамтиды. 
Элементтерді жөндеу немесе ауыстыру уәкілетті сервис орталықтарының ау-
мағында жүргізіледі. 

Кепілдік мерзімі: 24 ай. 
Пайдалану мерзімі: 24 ай. 

Сервистік орталықтардың өзекті тізімі келесі мекенжай бойынша: 
https://www.dns-shop.kz/service-center/
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Техникалық сипаттамалары
• Үлгісі: CS20M.
• Сауда белгісі: Aceline.
• Максималды жүктеме: 180 кг.
• Дәлдігі: 100 г
• Өлшем бірліктері: килограмм және фунт.
• Құрылғы өлшемдері: 280 × 280 × 25 мм.
• Автоматты қосу/өшіру.
• Шамадан тыс жүктеме көрсеткіші.
• Батареяның төмен индикациясы.
• Өлшенетін параметрлер:

 ◦ Жалпы дене салмағы.
 ◦ БМИ.
 ◦ Денедегі судың мөлшері.
 ◦ Метаболикалық жас.
 ◦ метаболизм жылдамдығы.
 ◦ Майлы тін.
 ◦ Тері астындағы май.
 ◦ Висцеральды май.
 ◦ Қаңқа бұлшықеттері.
 ◦ Бұлшықет массасы.
 ◦ Сүйек массасы.
 ◦ Протеин құрамы.
 ◦ Майсыз масса.

• Батарея түрі: AAA (2 дана).
• Электр тогының соғуынан қорғау класы. ағымдағы: III.
• Қорғау класы: IPX1.
• Bluetooth қосылымының стандарты: IEEE 802.15.1.
• Жұмыс жиілігі диапазоны: 2402–2480 МГц.
• Таратқыштың қуаты: 6,3 мВт.

Жинақталым
• Таразы.
• AAA батареялары (2 дана).
• Пайдалану бойынша нұсқаулық.
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Монтаждау, сақтау, тасымалдау (тасу), өткізу және 
кәдеге жарату ережелері мен шарттары

• Құрылғы қандай да болмасын монтаждауды немесе бекітуді талап етпейді.
• Құрылғыны қаптамада, өндірушінің және тұтынушының жылытылатын 

үй-жайларында ауаның 5 және 40 °С аралығындағы температурада және ау-
аның 80%-дан аспайтын салыстырмалы ылғалдылығында сақтау керек. Үй-
жайда жемірілуді тудыратын жегі қоспалар (қышқылдардың, сілтілердің бу-
лары) болмауы тиіс.

• Құрылғының тасымалдануы құрғақ ортада жүзеге асырылуы тиіс.
• Құрылғы ұқыпты өңдеуді талап етеді, оны шаң, кір, соққы, ылғал, от және 

т.б. әсерінен қорғаңыз.
• Құрылғыны сату жергілікті заңнамасына сәйкес жүргізілуі керек.
• Бұйымның қызмет ету мерзімі аяқталғаннан кейін оны қарапайым тұрмы-

стық қоқыспен бірге тастауға болмайды. Оның орнына, ол феде-
ралды немесе жергілікті заңнамаға сәйкес қайта өңдеу және қайта 
өңдеу үшін электрлік және электронды жабдықты тиісті қабылдау 
бекетіне қайта өңдеуге жіберіледі. Осы бұйымды дұрыс жоюды 
қамтамасыз ете отырып, сіз табиғи ресурстарды үнемдеуге және қоршаған 
ортаға және адамдардың денсаулығына зиян келтірмеуге көмектесесіз. Бұл 
бұйымды қабылдау және жою бекеттері туралы қосымша ақпаратты жер-
гілікті муниципалды органдардан немесе тұрмыстық қалдықтарды шығара-
тын кәсіпорыннан алуға болады.

• Құрылғының ақаулығы анықталған жағдайда, тез арада авторландырылған 
сервистік орталыққа хабарласу немесе құрылғыны кәдеге жарату керек.

• Құрылғымен бірге берілген батареялардың жарамдылық мерзімі аяқталған-
да, оларды басқа тұрмыстық қалдықтармен бірге тастамаңыз. Қалдықтарды 
бақылаусыз тастау нәтижесінде қоршаған ортаға ықтимал зиянның алдын 
алу үшін құрылғы мен батареяларды қоқысты жоюдың жергілікті ереже-
леріне сәйкес тастау керек.

Қосымша ақпарат
Өндіруші: Шэньчжэнь Йоланда Тэкнолоджи Ко., Лтд.
Гуанъяо зауытының өндірістік аймағы - С зауыт ғим., №18, № 4 өндірістік ай-
мақ, Чжулунтянь тас жолы, Шуйтянь қауымдастығы, Шиянь көш., Баоань ауд-ы, 
Шэньчжэнь қ., Қытай.
Қытайда жасалған.
Импортер / юр. лицо, принимающее претензии в Республике Казахстан: 
ТОО «ДНС КАЗАХСТАН», г. Астана, р-н Сарыарка, пр-т Сарыарқа, зд. 12, Республика 
Казахстан. 
Импорттаушы / Қазақстан Республикасында талаптар қабылдайтын заңды 
тұлға: «DNS QAZAQSTAN (ДНС КАЗАХСТАН)» ЖШС, Астана қ-ы, Сарыарқа ауданы, 
Сарыарқа д-лы, 12 ғ-т, Қазақстан Республикасы.
Адрес электронной почты / электронды пошта мекен-жайы: info@dns-shop.kz
Өнімнің сапасын жақсарту үшін ерекшеліктер, өнім туралы ақпарат, оның жи-
нақталымы және функционалы пайдаланушыға алдын ала ескертусіз өзгертілуі 
мүмкін.

Өндіріс күні пайдаланушы нұсқаулығының орыс тіліндегі нұсқасында көрсетілген. V.1




