
Пайдалану бойынша 
нұсқаулық 8 MAX фитнес сағаты
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Құрметті сатып алушы!
Біздің өнімді таңдағаныңыз үшін алғыс айтамыз.
Біз Сізге сапалы, функционалды және жоғары талап-
тарға сәйкес әзірленген және жасалған өнімдер мен 
құрылғыларды ұсынуға қуаныштымыз. Пайдалануды 
бастамас бұрын, Сіздің қауіпсіздігіңізге қатысты маңы-
зды ақпаратты, сондай-ақ өнімді дұрыс пайдалану және 
оған күтім жасау бойынша ұсыныстарды қамтитын осы 
нұсқаулықты мұқият оқып шығыңыз. Осы Нұсқаулықтың 
сақталуына назар аударыңыз және оны өнімді одан әрі 
пайдалану кезінде анықтамалық материал ретінде пай-
даланыңыз.

Фитнес сағаттары күнді, уақытты, хабарландыруларды 
және басқа ақпаратты көрсетуге, сондай-ақ әртүрлі фи-
зиологиялық көрсеткіштерді бақылауға арналған.

Сақтық шаралары 
•	Құрылғымен білікті емес манипуляциялар (мо-

дификациялар, жөндеулер және т.б.) құрылғыны 
зақымдауы мүмкін. Тегін кепілдік қызмет көрсету 
құқығынан айырылмау үшін құрылғының корпусын 
өзіңіз ашпаңыз, қызмет көрсету орталығына хабар-
ласыңыз.

•	Аккумулятордың жарылу қаупін болдырмау үшін 
құрылғыны ашық отқа шығармаңыз.

•	Тек түпнұсқа зарядтағышты пайдаланыңыз.
•	Зарядтау алдында құрылғыда су тамшылары жоқ 

және құрғақ екеніне көз жеткізіңіз.
•	Құрылғыны медициналық мақсатта пайдаланбаңыз.
•	Құрылғы балалардың және дене, сенсорлық неме-

се ақыл-ой қабілеті шектеулі адамдардың пайдала-
нуына арналмаған, олардың қауіпсіздігіне жауапты 
адамдардың бақылауы жүзеге асырылатын жағдай-
лардан басқа. Балаларға құрылғымен ойнауға рұқ-
сат бермеңіз.

•	Зақымдалған батареяларды бөлшектемеңіз, өрте-
меңіз немесе пайдаланбаңыз.

•	Зарядтағышты қуат көзіне қоспас бұрын, үйдегі 
электр розеткасының кернеуі техникалық сипатта-
маларға сәйкес келетініне көз жеткізіңіз.

•	Құрылғыны қуат көзіне қоспас бұрын, үйдегі қуат 
көзінің кернеуі техникалық сипаттамаларға сәйкес 
келетініне көз жеткізіңіз.
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Құрылғы схемасы
1 2 3

4 5 6 7

1.	Қуат батырмасы.
2.	Микрофон.
3.	Айналмалы қосқыш.
4.	Бау ұзындығын реттеуге арналған тесіктер.
5.	Динамик.
6.	Датчик.
7.	Бау.

Техникалық сипаттамалары
•	Үлгісі: 8 MAX.
•	Сауда белгісі: DEXP.
•	Экраны: 240×284 ажыратымдылығы бар 1,85’’ IPS.
•	ОЖ үйлесімділігі: Android 4.4 және одан жоғары,  

iOS 10.0 және одан жоғары.
•	Bluetooth нұсқасы: 5.0.
•	Батарея: литий, 180 мА·сағ, 3,7 В.
•	Ылғалдан қорғау дәрежесі: IP67.
•	Зарядтау уақыты: 3 сағат.
•	Жұмыс уақыты: белсенді пайдалану кезінде 3–4 күн, 

күту режимінде 25–35 күн.
•	Bluetooth стандарты: IEEE 802.15.
•	Жиілік диапазоны: 2400–2483,5 МГц.
•	Таратқыштың қуаты: 2,5 мВт.

Жинақталым
•	Фитнес сағаты.
•	Зарядтау құрылғысы.
•	Пайдалану бойынша нұсқаулық.

Пайдалану
Бүйірлік түймелердің сипаттамасы
Жоғарғы айналмалы қосқыш: 

•	 Негізгі мәзірге өту үшін бір рет басыңыз.
•	 Кез келген таңдалған ішкі мәзірден негізгі мәзірге ора-

лу үшін бір рет басыңыз.
•	 Негізгі мәзірдің көрсету мәнерін өзгерту үшін қосқышты 

екі рет басыңыз.
•	 Сағат бетінде тұрғанда сағат бетінің мәнерін өзгерту 

үшін қосқышты аударыңыз. Негізгі мәзірде болған кез-
де мәзірді үлкейту/кішірейту немесе жоғары/төмен ай-
налдыру үшін қосқышты айналдырыңыз.

Төменгі қуат батырмасы:
•	Қосу/өшіру үшін басып тұрыңыз, жедел қоңырау оп-

циясын таңдаңыз.
•	Экранды қосу/өшіру үшін сағат бетінде бір рет ба-

сыңыз.
•	Кез келген таңдалған мәзірден сағат бетіне оралу 

үшін бір рет басыңыз.
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Сенсорлық қимылдар
•	Google Assistant мәзіріне қоңырау шалу үшін сағат 

бетін екі рет басыңыз.
•	Теру кезінде интерактивті мәзірге кіру үшін оңға сы-

рғытыңыз.
•	Сағат бетінде болған кезде, сағаттың кейбір мүмкін-

діктеріне қол жеткізу мәзіріне өту үшін солға сырғы-
тыңыз.

•	Хабарламаларды көру үшін төменнен жоғары қарай 
сырғытыңыз.

•	Кез-келген мәзірде болған кезде, теруге оралу үшін 
оңға қарай сырғытыңыз.

Зарядтау
Зарядтағышты компьютерге немесе 5 В қуат адаптеріне қо-
сыңыз және магниттік зарядтау дискісіне датчигі бар сағат-
ты қойыңыз. Батарея 150 минут ішінде толық зарядталады.
Смартфонды жұптау
Смартфоныңыздың операциялық жүйесіне байланысты 
RDFit қолданбасын App Store немесе Google Play дүкені-
нен жүктеп алыңыз. Сондай-ақ, қолданбаны жүктеп алу 
үшін QR кодын сканерлеуге болады.

Android / iOS

Қолданбаны орнатқаннан кейін смартфонда Bluetooth қо-
сыңыз. RDFit қолданбасында «Настройки» (Параметрлер) 
қойындысына өтіп, «Поиск устройств» (Құрылғыларды 
іздеу) батырмасын басыңыз. Ашылған терезеде сағат-
ты смартфонда орнатылған қолданбаға байланыстыру 
үшін «DEXP 8 MAX» құрылғысын таңдаңыз. Сағаттың орнын 
анықтау үшін смартфонда GPS қосу қажет болуы мүмкін.
Хабарландыру параметрлері
Смартфоннан сағатқа хабарландыруларды жіберуді қосу 
үшін RDFit қолданбасына хабарландыруларыңызға кіру-
ге рұқсат беруіңіз керек. Мұны істеу үшін қолданбаға өтіп, 

«Настройки» қойындысында «Сообщения» (Хабарлар) 
батырмасын басып, смартфондағы нұсқауларды орын-
дап, қолданбаға хабарландыруларға қол жеткізуге рұқ-
сат беріңіз.
Негізгі мәзір функциялары
Сообщения (Хабарламалар)
Сағатыңызда хабарландыруларды алу үшін смартфо-
ныңыздағы RDFit қолданбасы үшін хабарландыруға кіру 
мүмкіндігін орнатыңыз.
Звонки (Қоңыраулар)
Смартфонмен синхрондалған кезде фитнес сағатында 
контактілерді, соңғы қоңырауларды көруге және қоңы-
рау шалуға болады.
Спорт
Қол жетімді әрекеттердің кез келгенін таңдауға және 
жаттығу кезінде жағдайыңызды бақылауға мүмкіндік 
береді. Барлық деректер қолданбада сақталады.
Шагомер (Педометр)
Күніне жасалған қадамдар санын, қашықтықты және 
жағылған калорияларды қадағалаңыз. Әр 24 сағат сай
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ын деректер қолданбада сақталады және мәндер 0-ге 
қалпына келтіріледі.
Сон (Ұйқы)
Ұйқы ұзақтығы мен сапасын бақылау.
Музыка
Смартфонмен жұптастырылған кезде ойнатқышты сағат-
пен басқаруға болады (Bluetooth 3.0 сағатта музыканы 
ойнатуды қолдайды, Bluetooth 5.0 тек смартфонда музы-
каны ойнатуды қолдайды).
Пульс
Өлшеу мәзірге кіргеннен кейін бірден басталады. Ең дәл 
көрсеткіштер үшін сағатты білегіңізге, алақанның астына 
қойыңыз.
Кислород (Оттегі)
Өлшеу мәзірге кіргеннен кейін бірден басталады. 
Алақаныңызды тегіс, тегіс бетке қойыңыз және шамамен 
20 секунд қозғалмаңыз.
Давление (Қысым)
Өлшеу мәзірге кіргеннен кейін бірден басталады. 
Алақаныңызды тегіс, тегіс бетке қойыңыз және 12 секунд-
тай қозғалмаңыз.

Погода (Ауа райы)
Смартфонмен қадамдастырудан кейін сағат үш күн бойы 
ағымдағы орналасқан жеріңіздің ауа-райын көрсетеді.
Дыхание (Тыныс алу)
Тыныс алу жаттығуларына арналған функция. Жиілігі мен 
ұзақтығын орнатуға болады.
Календарь (Күнтізбе)
Ағымдағы күнді көрсету.
Калькулятор
Қарапайым есептеулер үшін жеңілдетілген калькулятор.
Секундомер
Секундомер функциясы.
Найти телефон (Телефонды табыңыз)
Осы функцияны таңдағаннан кейін іздеу үшін «Бастау» 
батырмасын басыңыз. Жұптастырылған телефоныңыз 
шырылдай бастайды.
Камера
Смартфонның құлпын ашыңыз және сағатыңызда осы 
функцияны таңдаңыз. Смартфонда қашықтан суретке 
түсіру үшін «Фотосуретке түсіру» батырмасын басыңыз.

Температура
Өлшеу мәзірге кіргеннен кейін бірден басталады. 
Алақаныңызды тегіс, тегіс жерге қойыңыз және қозғал-
маңыз.
Помощник (Көмекші)
Google көмекші қызметіне қоңырау шалыңыз.
Будильник (Дабыл)
Қолданба арқылы бес оятқышты синхрондауға бола-
ды. Сағаттың көмегімен дабылдарды өшіруге/қосуға 
болады.
Настройки (Параметрлер)
Құрылғыны реттеу үшін көптеген параметрлер 
қол жетімді:

•	Жарықтық параметрлері, экран қосу/өшіру.
•	Қолыңызды көтерген кезде экранды қосылатын етіп 

орнатыңыз.
•	«Не беспокоить» (Мазаламау) режимі.
•	Діріл
•	Құпия сөз.
•	Тіл.
•	Уақыт.
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•	Мәзір стилі.
•	Қолданбаның QR коды.
•	Зауыттық параметрлерді қалпына келтіріңіз.
•	Қайта жүктеу.
•	Қосу/өшіру.

Стиль
Негізгі мәзір мәнерін таңдаңыз.

Монтаждау, сақтау, тасымалдау (тасу), өткізу және 
кәдеге жарату ережелері мен шарттары

•	Құрылғы қандай да болмасын монтаждауды немесе 
бекітуді талап етпейді.

•	Құрылғыны қаптамада, өндірушінің және тұтынушы-
ның жылытылатын үй-жайларында ауаның 5 және 
40 °С аралығындағы температурада және ауаның 
80%-дан аспайтын салыстырмалы ылғалдылығын-
да сақтау керек. Үй-жайда жемірілуді тудыратын жегі 
қоспалар (қышқылдардың, сілтілердің булары) бол-
мауы тиіс.

•	Құрылғының тасымалдануы құрғақ ортада жүзеге 
асырылуы тиіс.

•	 Құрылғы ұқыпты өңдеуді талап етеді, оны шаң, кір, 
соққы, ылғал, от және т.б. әсерінен қорғаңыз.

•	Құрылғыны сату жергілікті  заңнамасына сәйкес жүр-
гізілуі керек.

•	Бұйымның қызмет ету мерзімі аяқталғаннан кей-
ін оны қарапайым тұрмыстық қоқыспен бірге та-
стауға болмайды. Оның орнына, ол федералды не-
месе жергілікті заңнамаға сәйкес қайта өңдеу және 
қайта өңдеу үшін электрлік және электронды жаб-
дықты тиісті қабылдау бекетіне қайта өңдеуге жі-
беріледі. Осы бұйымды дұрыс жоюды қамтамасыз 
ете отырып, сіз табиғи ресурстарды үнемдеуге және 
қоршаған ортаға және адамдардың денсаулығы-
на зиян келтірмеуге көмектесесіз. Бұл бұйымды қа-
былдау және жою бекеттері туралы қосымша ақпа-
ратты жергілікті муниципалды органдардан немесе 
тұрмыстық қалдықтарды шығаратын кәсіпорыннан 
алуға болады.

•	Құрылғының ақаулығы анықталған жағдайда, тез 
арада авторландырылған сервистік орталыққа ха-
барласу немесе құрылғыны кәдеге жарату керек.

Кепілдік туралы ақпарат
Өндіруші кепілдік мерзімі ішінде құрылғының үздіксіз 
жұмыс істеуіне, сондай-ақ материалдар мен жинақтар-
да ақаулардың болмауына кепілдік береді. Кепілдік 
мерзімі бұйымды сатып алған сәттен бастап есептеледі 
және тек жаңа өнімдерге қолданылады. Кепілдік қыз-
мет көрсету пайдаланушының басшылығына сәйкес 
бұйымды пайдалану шартымен кепілдік мерзімі ішін-
де тұтынушының кінәсіз істен шыққан элементтерді те-
гін жөндеу немесе ауыстыруды қамтиды. Элементтерді 
жөндеу немесе ауыстыру уәкілетті сервис орталықта-
рының аумағында жүргізіледі. 
 
Кепілдік мерзімі: 12 ай.
Пайдалану мерзімі: 24 ай. 

Сервистік орталықтардың өзекті тізімі келесі мекенжай 
бойынша: https://www.dns-shop.kz/service-center/



Қосымша ақпарат
Өндіруші: Шэньчжэнь Виннер Груп Тэкнолоджи Ко., Лтд. 
606 каб., Батыс мұнара,  Цзиньхуэй ғим., Наньхай №2079 бульвары, Дэнлян Комьюнити, Наньшань көш., Наньшань 
ауд., Шэньчжэнь қ., Қытай.
Импортер / юр. лицо, принимающее претензии в Республике Казахстан: 
ТОО «ДНС КАЗАХСТАН», г. Астана, р-н Сарыарка, пр-т Сарыарқа, зд. 12, Республика Казахстан.
Импорттаушы / Қазақстан Республикасында талаптар қабылдайтын заңды тұлға: 
«DNS QAZAQSTAN (ДНС КАЗАХСТАН)» ЖШС, Астана қ-ы, Сарыарқа ауданы, Сарыарқа д-лы, 12 ғ-т, Қазақстан 
Республикасы. 
Адрес электронной почты / электронды пошта мекен-жайы: info@dns-shop.kz
Қытайда жасалған.

Тауар Еуразиялық экономикалық одақтың «Электротехника және радиоэлектроника бұйымдарында қауіпті заттар-
ды қолдануды шектеу туралы» ЕАЭО ТР 037/2016 техникалық регламентінің талаптарына сәйкес келеді.

Өнімнің сапасын жақсарту үшін ерекшеліктер, өнім туралы ақпарат және оның сыртқы түрі пайдаланушыға алдын 
ала ескертусіз өзгертілуі мүмкін.

Интернеттегі мекен-жайы: www.dexp.club.

Өндіріс күні пайдаланушы нұсқаулығының орыс тіліндегі нұсқасында көрсетілген. V.1




