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Уважаемый покупатель!
Благодарим Вас за выбор нашей продукции.
Мы рады предложить Вам изделия и устройства, разра-
ботанные и изготовленные в соответствии с высокими 
требованиями к качеству, функциональности и дизайну. 
Перед началом эксплуатации внимательно прочитайте 
данное руководство, в котором содержится важная ин-
формация, касающаяся Вашей безопасности, а также 
рекомендации по правильному использованию продук-
та и уходу за ним. Позаботьтесь о сохранности настоя-
щего Руководства и используйте его в качестве справоч-
ного материала при дальнейшей эксплуатации изделия.

Фитнес часы предназначены для отображения даты, 
времени, уведомлений и иной информации, а также 
для отслеживания различных физиологических показа-
телей.

Меры предосторожности 
•	Неквалифицированные манипуляции с устройством 

(модификации, ремонт и т.д.) могут привести к порче 
устройства. Во избежание лишения права на бесплат-
ное гарантийное обслуживание не вскрывайте кор-
пус устройства самостоятельно, обратитесь в сервис-
ный центр.

•	Не подвергайте устройство воздействию открытого 
пламени во избежание риска взрыва аккумулятора.

•	Используйте только оригинальное зарядное устрой-
ство.

•	Перед зарядкой убедитесь, что на устройстве нет ка-
пель воды и оно сухое.

•	Не используйте устройство в медицинских целях.
•	Устройство не предназначено для использования 

детьми и лицами с ограниченными физическими, 
сенсорными или умственными способностями, кро-
ме случаев, когда над ними осуществляется кон-
троль другими лицами, ответственными за их безо-
пасность. Не позволяйте детям играть с устройством.

•	Не разбирайте, не сжигайте, не используйте батареи 
со следами повреждений.

•	Перед подключением зарядного устройства к источ-
нику питания убедитесь, что напряжение Вашей до-
машней электросети соответствует техническим ха-
рактеристикам.

•	Перед подключением устройства к источнику пи-
тания убедитесь, что напряжение Вашей домашней 
электросети соответствует техническим характери-
стикам.
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Схема устройства
1 2 3

4 5 6 7

1.	Кнопка питания.
2.	Микрофон.
3.	Поворотный переключатель.
4.	Отверстия для регулировки длины ремешка.
5.	Динамик.
6.	Датчик.
7.	Ремешок.

Технические характеристики
•	Модель: 8 MAX.
•	Торговая марка: DEXP.
•	Экран: 1,85’’ IPS с разрешением 240×284.
•	Совместимость с ОС: Android 4.4 и выше, iOS 10.0 

и выше.
•	Версия Bluetooth: 5.0.
•	Батарея: литиевая, 180 мА·ч, 3,7 В.
•	Степень защиты от влаги: IP67.
•	Время зарядки: 3 ч.
•	Время работы: 3–4 дня при активном использовании, 

25–35 дней в режиме ожидания.
•	Стандарт Bluetooth: IEEE 802.15.
•	Диапазон частот: 2400–2483,5 МГц.
•	Мощность передатчика: 2,5 мВт.

Комплектация
•	Фитнес часы.
•	Зарядное устройство.
•	Руководство по эксплуатации.

Эксплуатация
Описание боковых кнопок
Верхний поворотный переключатель: 

•	 Нажмите один раз для перехода в главное меню.
•	Находясь в любом выбранном подменю, нажмите 

один раз для возврата в главное меню.
•	Для изменения стиля отображения главного меню  

нажмите на переключатель два раза.
•	Находясь на циферблате, прокручивайте пере-

ключатель для смены стиля циферблата. Находясь 
в главном меню, прокручивайте переключатель, 
чтобы приблизить/отдалить меню или пролистать 
вверх/вниз.

Нижняя кнопка питания:
•	Нажмите и удерживайте для включения/выключе-

ния, выбора опции экстренного звонка.
•	Находясь на циферблате, нажмите один раз для вклю-

чения/выключения экрана.
•	Находясь в любом выбранном меню, нажмите один 

раз для возврата к циферблату.
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Сенсорные жесты
•	Нажмите два раза на циферблат для вызова меню 

Google-помощника.
•	Находясь на циферблате, смахните вправо для входа 

в интерактивное меню.
•	Находясь на циферблате, смахните влево, чтобы пе-

рейти в настраиваемое меню доступа к некоторым 
функциям часов.

•	Смахните снизу вверх, чтобы просмотреть сообщения.
•	Находясь в любом меню, смахните вправо для воз-

врата к циферблату.
Зарядка
Подключите зарядное устройство к компьютеру или к адап-
теру питания с поддержкой 5 В и положите часы датчиком 
на магнитный диск зарядки. Батарея полностью зарядит-
ся за 150 минут.
Сопряжение со смартфоном
Скачайте приложение RDFit из магазина приложений App 
Store или Google Play в зависимости от операционной си-
стемы Вашего смартфона. Также можно сканировать QR-
код для скачивания приложения.

Android / iOS

После установки приложения включите Bluetooth 
на Вашем смартфоне. В приложении RDFit зайдите на вклад-
ку «Настройки» и нажмите «Поиск устройств». В   открыв-
шемся окне выберите устройство «DEXP 8 MAX» для при-
вязки часов к приложению, установленном на смартфоне.
Для обнаружения часов может потребоваться включение 
GPS на смартфоне.
Настройка уведомлений
Для включения передачи уведомлений со смартфона 
на часы необходимо разрешить доступ приложению RDFit 
к Вашим уведомлениям. Для этого зайдите в приложение, 

на вкладке «Настройки» нажмите «Сообщения» и, сле-
дуя инструкциям на Вашем смартфоне, разрешите до-
ступ приложения к уведомлениям.
Функции главного меню
Сообщения
Настройте доступ к уведомлениям для приложения 
RDFit на Вашем смартфоне, чтобы получать уведомле-
ния на часах.
Звонки
При синхронизации со смартфоном на фитнес часах 
можно просматривать контакты, недавние вызовы, 
а также совершать звонки.
Спорт
Позволяет выбрать любую из доступных активностей 
и отслеживать Ваше состояние во время тренировки. 
Все данные сохраняются в приложении.
Шагомер
Отслеживание количества шагов, проделанных за день, 
дистанции и потраченных калорий. Каждые 24 часа дан-
ные сохраняются в приложении, а значения сбрасыва-
ются на 0.Сон
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Отслеживание длительности и качества сна.
Музыка
При сопряжении со смартфоном можно управлять плее-
ром с помощью часов (Bluetooth 3.0 поддерживает вос-
произведение музыки на часах, Bluetooth 5.0 поддержи-
вает проигрывание музыки только на смартфоне).
Пульс
Измерение начинается сразу после входа в меню. Для по-
лучения наиболее точных показателей расположите часы 
на кисти, ниже ладони.
Кислород
Измерение начинается сразу после входа в меню. 
Положите руку ладонью вниз на плоскую ровную поверх-
ность и не двигайтесь около 20 секунд.
Давление
Измерение начинается сразу после входа в меню. 
Положите руку ладонью вниз на плоскую ровную поверх-
ность и не двигайтесь около 12 секунд.
Погода
После синхронизации со смартфоном часы отображают 
погоду Вашего текущего местоположения на три дня.

Дыхание
Функция для дыхательных упражнений. Можно настро-
ить частоту и продолжительность.
Календарь
Отображение текущей даты.
Калькулятор
Упрощенный калькулятор для несложных вычислений.
Секундомер
Функция секундомера.
Найти телефон
После выбора данной функции нажмите «Старт» для по-
иска. Ваш сопряженный с часами телефон начнет зво-
нить.
Камера
Разблокируйте Ваш смартфон и выберите данную функ-
цию на часах. Нажмите на «Сделать снимок», чтобы уда-
ленно сделать фотографию на смартфоне.
Температура

Измерение начинается сразу после входа в меню. 
Положите руку ладонью вниз на плоскую ровную по-
верхность и не двигайтесь.
Помощник
Вызов Google-помощника.
Будильник
Доступна синхронизация пяти будильников через при-
ложение. С помощью часов можно отключать/вклю-
чать будильники.
Настройки
Доступно множество настроек для кастомизации 
Вашего устройства:

•	Настройки яркости, включения/выключения экрана.
•	Настройка включения экрана при поднятии руки.
•	Режим «Не беспокоить».
•	Вибрация
•	Пароль.
•	Язык.
•	Время.
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•	Стиль меню.
•	QR-код приложения.
•	Сброс до заводских настроек.
•	Перезагрузка.
•	Включение/выключение.

Стиль
Выбор стиля главного меню.

Правила и условия монтажа, хранения, перевозки 
(транспортировки), реализации и утилизации

•	Устройство не требует какого-либо монтажа или по-
стоянной фиксации.

•	Хранение устройства должно производиться в упаков-
ке в отапливаемых помещениях у изготовителя и по-
требителя при температуре воздуха от 5 °С до 40 °С 
и относительной влажности воздуха не более 80%. 
В помещениях не должно быть агрессивных приме-
сей (паров кислот, щелочей), вызывающих коррозию.

•	Перевозка устройства должна осуществляться в су-
хой среде.

•	 Устройство требует бережного обращения, оберегайте 
его от воздействия пыли, грязи, ударов, влаги, огня и т.д.

•	Реализация устройства должна производиться в со-
ответствии с местным законодательством.

•	 После окончания срока службы изделия его нельзя вы-
брасывать вместе с обычным бытовым мусором. Вместо 
этого оно подлежит сдаче на утилизацию в соответству-
ющий пункт приема электрического и электронного 
оборудования для последующей переработки и утили-
зации в соответствии с федеральным или местным зако-
нодательством. Обеспечивая правильную утилизацию 
данного продукта, Вы помогаете сберечь природные 
ресурсы и предотвращаете ущерб для окружающей 
среды и здоровья людей, который возможен в случае 
ненадлежащего обращения. Более подробную инфор-
мацию о пунктах приема и утилизации данного продук-
та можно получить в местных муниципальных органах 
или на предприятии по вывозу бытового мусора.

•	При обнаружении неисправности устройства следу-
ет немедленно обратиться в авторизованный сер-
висный центр или утилизировать устройство.

Информация о гарантии
Производитель гарантирует бесперебойную рабо-
ту устройства в течение всего гарантийного срока, 
а также отсутствие дефектов в материалах и сборке. 
Гарантийный период исчисляется с момента приоб-
ретения изделия и распространяется только на новые 
продукты. В гарантийное обслуживание входит бес-
платный ремонт или замена элементов, вышедших 
из строя не по вине потребителя в течение гарантий-
ного срока при условии эксплуатации изделия соглас-
но руководству пользователя. Ремонт или замена эле-
ментов производится на территории уполномоченных 
сервисных центров.

Срок гарантии: 12 мес.   
Срок эксплуатации: 24 мес.

Актуальный список сервисных центров по адресу:
https://www.dns-shop.ru/service-center/



Дополнительная информация
Изготовитель: Шэньчжэнь Виннер Груп Тэкнолоджи Ко., Лтд. 
Каб. 606, Западная башня, зд. Цзиньхуэй, бульвар Наньхай №2079, Дэнлян Комьюнити, ул. Наньшань, р-н Наньшань, 
г. Шэньчжэнь, Китай.
Manufacturer: Shenzhen Winner Group Technology Co., Ltd.
Room 606, Western Tower, Jinhui Building, No. 2079 Nanhai Blvd, Dengliang Community, Nanshan Street, Nanshan District, 
Shenzhen, China.
Импортер в России: ООО «Атлас».
690068, Россия, Приморский край, г. Владивосток, проспект 100-летия Владивостока, дом 155, корпус 3, офис 5.
Сделано в Китае.

Товар соответствует требованиям технического регламента Евразийского экономического союза ТР ЕАЭС 037/2016 
«Об ограничении применения опасных веществ в изделиях электротехники и радиоэлектроники».

Спецификации, информация о продукте и его внешний вид могут быть изменены без предварительного уведомле-
ния пользователя в целях улучшения качества нашей продукции.

Адрес в интернете: www.dexp.club.

Товар изготовлен (мм.гггг) / Тауар жасалған күні (аа.жжжж): 		    V.2




