
Пайдалану 
бойынша нұсқаулық

С86i фитнес сағаты
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Құрметті сатып алушы!
Біздің өнімді таңдағаныңыз үшін алғыс айтамыз.
Біз Сізге сапалы, функционалды және жоғары талап-
тарға сәйкес әзірленген және жасалған өнімдер мен 
құрылғыларды ұсынуға қуаныштымыз. Пайдалануды 
бастамас бұрын, Сіздің қауіпсіздігіңізге қатысты маңыз-
ды ақпаратты, сондай-ақ өнімді дұрыс пайдалану және 
оған күтім жасау бойынша ұсыныстарды қамтитын осы 
нұсқаулықты мұқият оқып шығыңыз. Осы Нұсқаулықтың 
сақталуына назар аударыңыз және оны өнімді одан әрі 
пайдалану кезінде анықтамалық материал ретінде пай-
даланыңыз.

Құрылғы мақсаты
Фитнес сағаттары күнді, уақытты, хабарландыруларды 
және басқа ақпаратты көрсетуге, сондай-ақ әртүрлі физи-
ологиялық көрсеткіштерді бақылауға арналған.

Сақтық шаралары
• Құрылғымен білікті емес манипуляциялар (мо-

дификациялар, жөндеулер және т.б.) құрылғыны 
зақымдауы мүмкін. Тегін кепілдік қызмет көрсету 
құқығынан айыруды болдырмау үшін құрылғының 
корпусын өзіңіз ашпаңыз, қызмет көрсету орталығы-
на хабарласыңыз.

• Аккумулятордың жарылу қаупін болдырмау үшін 
құрылғыны ашық отқа шығармаңыз.

• Зарядтау алдында құрылғыда су тамшылары жоқ 
және құрғақ екеніне көз жеткізіңіз.
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• Бұл құрылғы қажетсіз кедергілерді немесе ақаулар-
ды тудыруы мүмкін радио сигналдарын жасайды 
және қабылдайды. Радио кедергілерінен ақау пайда 
болса, осы құрылғы мен ресивер (радио/теледидар) 
арасындағы қашықтықты арттырыңыз, құрылғы мен 
ресиверді бір розеткаға қоспаңыз. Мәселе шешілме-
се, кеңес алу үшін қызмет көрсету орталығына хабар-
ласыңыз.

• Тек түпнұсқа зарядтау құрылғысын пайдаланыңыз.
• Температура режимін сақтаңыз. Батареяларды за-

рядталған күйде ауаның қалыпты ылғалдылығында 
+15 °C-тан +35 °C-қа дейінгі температурада сақтау ке-
рек. Батареялар өте жоғары (40 °C жоғары) және өте 
төмен (-10 °C төмен) қоршаған орта температурала-
рында ұзақ жұмыс істеуге шыдамайды. Батареяны ті-
келей күн сәулесінің астында қалдырмаңыз.

• Құрылғыны қуат көзіне қоспас бұрын, үйдегі қуат 
көзінің кернеуі техникалық сипаттамаларға сәйкес 
келетініне көз жеткізіңіз.

• Құрылғыны медициналық мақсатта пайдаланбаңыз.
• Зақымдалған батареяларды бөлшектемеңіз, өрте-

меңіз немесе пайдаланбаңыз.
• Құрылғы коммерциялық мақсатта пайдалануға ар-

налмаған.
• Құрылғы балалардың немесе физикалық, сенсор-

лық немесе ақыл-ой қабілеттері шектеулі адамдарға, 
егер олардың қауіпсіздігіне жауапты басқа адамдар-
дың бақылауында болмаса, пайдалануға арнал-
маған. Балаларға құрылғымен ойнауға рұқсат бер-
меңіз.
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Құрылғы схемасы

1
2

3
4

1. Көп функциялы батырма.
2. Сенсорлық экран.
3. Зарядтау порты.
4. Импульстік датчик.

Құрылғы навигациясы
Көп функциялы батырма
• Қысқа басу: экранды қосу/өшіру, алдыңғы көрініске 

оралу.
• Ұзақ басу: құрылғыны қосу/өшіру.
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Сағат бетіндегі экран

Басты мәзір

Хабарламалар

Жылдам параметрлер

Белсенділік

Солға 
сырғытыңыз

Оңға 
сырғытыңыз

Төмен 
сырғытыңыз

Жоғары 
сырғытыңыз
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Құрылғыны жұптау
Деректерді синхрондауға және кейбір мүмкіндіктер-
ге (мысалы, қоңыраулар) қол жеткізу үшін құрылғымен 
жұптастыру қажет. Осыған:

1. Google Play немесе App Store дүкенінен «Da Fit» іздеу 
арқылы қолданбаны жүктеп алыңыз. Сондай-ақ, қол-
данбаны жүктеп алу үшін QR кодын сканерлеуге бо-
лады.

Ескертпе: қолданбаны жүктеп алуға арналған QR кодын 
құрылғының өзінен де табуға болады. Настройки 
(Параметрлер) тармағына өтіңіз  Об устройстве 
(Құрылғы туралы)  QR код (QR коды) бөліміне өтіңіз.

2. Da Fit қолданбасын іске қосыңыз және профиліңізді 
орнатыңыз.

3. Қолданбада ортадағы қойындыға өтіп, «Добавить» 
(Қосу) түймесін басыңыз. Құрылғыны іздеу баста-
лады.

4. Құрылғыны тізімнен таңдаңыз (Kenshi C86i).
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Негізгі функциялар

Ұйқы
Фитнес сағатын бір түнде қосулы қал-
дырсаңыз, алдыңғы түндегі толық ұйқы 
статистикасын береді, оны қолданбада 
да, сағаттың өзінде де көруге болады.
Өткен түннің статистикасы 20:00-ден 
кейін қалпына келтіріледі.

Пульс
Бұл мүмкіндік жүрек соғу жиілігін күні 
бойы немесе сіз көрсеткен уақыт ара-
лығында бақылай алады.

Белсенділік
Фитнес сағаты күн мен апта бойы қа-
дамдарыңызды және күйдірілген кало-
рияларды автоматты түрде бақылайды.
Күннің статистикасы түн ортасында қал-
пына келтіріледі.
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Спорт
Сізге қолайлы жаттығу түрін таңдаңыз 
(барлығы 123 түрі бар) және фитнес 
сағаты статистиканы жинай бастайды.
Жазылған жаттығу статистикасы 
«Записи тренировок» (Жаттығу жазба-
лары) қойындысында тізімделеді.

Қысым
Қан қысымыңызды өлшеуді бастау 
үшін осы элементті таңдаңыз. Бұл мүм-
кіндіктің статистикасы сонымен қатар 
сіздің орташа артериялық қысымыңыз-
ды және соңғы жеті өлшеу нәтижелерін 
көрсетеді.

SpO2
Бұл функцияны іске қосқаннан кейін 
фитнес сағаты қандағы оттегінің деңгей-
ін өлшейді. Бұл мүмкіндіктің статисти-
касы қандағы оттегінің орташа деңгей-
ін және соңғы жеті өлшеу нәтижелерін 
де көрсетеді.
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Ауа райы
Алдағы күндерге арналған ауа райы 
болжамын көрсетеді.
Ауа-райы туралы ақпарат қолданбаға 
қосылғаннан кейін синхрондалады.

Хабарламалар
Фитнес сағаты Twitter, Facebook, 
Whatsapp, Instagram сияқты әлеумет-
тік желілерден келетін хабарламаларды 
көрсете алады.
Соңғы 5 хабарлама сақталады.
Хабарландырулар Da Fit қолданбасы-
ның параметрлерінде басқарылады.

Камера
Смартфонға қосылғаннан кейін камера-
ны фитнес сағаты арқылы басқаруға бо-
лады.
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Музыка
Смартфонға қосылып, осы функцияны 
іске қосқаннан кейін музыканы ойнату-
ды фитнес сағаты арқылы басқаруға бо-
лады.

Дабыл
Da Fit қолданбасында дабылды ор-
натыңыз, фитнес сағаты сіз орнатқан 
уақытта дірілдейді.

Басқа мүмкіндіктер

«Не беспокоить» (Мазаламау) режимі
Бұл функция іске қосылғанда, фитнес 
сағаты дыбыссыз режимге өтеді, қоңы-
раулар мен хабарландырулар еленбей-
ді және жарықтық минималды мәнге 
дейін төмендейді.
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Басқа мүмкіндіктерге де мыналар жатады:
• Секундомер.
• Таймер.
• Калькулятор.
• Дыбыс және діріл.
• Ойындар (2048, Floopy, Hamster, Battleship).
• Әйелдер күнтізбесі (қолданбада конфигурациялана-

ды).
• Дауыстық көмекші.
• Фонарь.
• Жарықтықты реттеу.
• Экранды құлыптау.

Қозғалыс туралы еске салғыш
Егер сіз бір сағаттан артық отырсаңыз, 
фитнес сағаты қозғалу керектігін еске 
салу үшін дірілдейді.

Су ішуді еске салу
Фитнес сағаты жоспарланған уақытта су 
ішу керектігін еске салады.
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Білекті белсендіру
Бұл фитнес сағатының параметрлерінде қосуға болатын 
бөлек мүмкіндік. Оны белсендіру арқылы сіз фитнес саға-
тымен білегіңізді көтеру арқылы құрылғы экранының құл-
пын ашуға болады.

Құрылғыны зарядтау
Қосылған зарядтау кәбілін компьютердің, ноутбуктің немесе 
зарядтау құрылғысының USB портына қосыңыз.

Ескертпе: құрылғыны бірінші рет пайдаланбас бұрын то-
лық зарядталған болуы керек.
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Қызмет көрсету және күту
• Сағаттың артқы жағын фланель шүберекпен үнемі 

сүртіңіз.
• Сенсорды сызбаңыз және экранды зақымданудан 

қорғаңыз.
• Оны душта, саунада, жүзу кезінде, теңіз суында, 

қышқыл және сілтілі ерітінділерде, химиялық зат-
тарда және басқа агрессивті сұйықтықтарда қолда-
ну ұсынылмайды.

• Құрылғыны тазалау кезінде ешқашан спирт, еріткіш, 
бензол немесе басқа еріткіштерді немесе абразивті 
заттарды қолданбаңыз.

Фитнес сағатын суда пайдалану
Бұл құрылғы су өткізбейтін, яғни сағат шашырауға, жаң-
быр тамшыларына және терге төтеп бере алады.
Ескерту: фитнес-сағаттың жоғары қорғаныс класына қа-
рамастан, онда тереңдікке батып жүзу ұсынылмайды. 
Сонымен қатар, бұл фитнес-сағатпен ванна немесе душ 
қабылдау жуғыш заттардан қатты шөгінділердің пайда 
болу мүмкіндігіне байланысты ұсынылмайды.
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Техникалық сипаттамалары
• Үлгісі: C86i.
• Сауда белгісі: KENSHI.
• Экран: 1,39“ IPS.
• Экранның ажыратымдылығы: 360 × 360 пк.
• Bluetooth нұсқасы: 5.3.
• Деректерді беру стандарты: IEEE 802.15.
• Жиілік диапазоны: 2402–2480 МГц.
• Таратқыш қуаты: 1 мВт.
• Кіріс кернеуі: 5 В.
• Шығыс кернеуі: 3,7 В.
• Батарея: Li-Pol, 220 мА·сағ.
• Батареяның қызмет ету мерзімі: 5–7 күн.
• Кірістірілген жад: 128 Мб.
• Жедел жад: 578 + 640 кб.
• Қорғау дәрежесі: IP67.
• Үйлесімді ОЖ: Android, iOS.
• Корпус материалы: мырыш қорытпасы, пластик.
• Қолданба: Da Fit.
• Салмағы: 45 г.

Жинақталым
• Фитнес сағаты.
• Пайдалану бойынша нұсқаулық.
• Зарядтау кәбілі.
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Монтаждау, сақтау, тасымалдау (тасу), өткізу және 
кәдеге жарату ережелері мен шарттары
• Құрылғы қандай да болмасын монтаждауды немесе 

бекітуді талап етпейді.
• Құрылғыны қаптамада, өндірушінің және тұтынушы-

ның жылытылатын үй-жайларында ауаның -10 және 
50 °С аралығындағы температурада және ауаның 
80%-дан аспайтын салыстырмалы ылғалдылығында 
сақтау керек. Үй-жайда жемірілуді тудыратын жегі 
қоспалар (қышқылдардың, сілтілердің булары) бол-
мауы тиіс.

• Құрылғының тасымалдануы құрғақ ортада жүзеге 
асырылуы тиіс.

• Құрылғы ұқыпты өңдеуді талап етеді, оны шаң, кір, 
соққы, ылғал, от және т.б. әсерінен қорғаңыз.

• Құрылғыны сату жергілікті заңнамасына сәйкес жүр-
гізілуі керек.

• Құрылғының ақаулығы анықталған жағдайда, тез 
арада авторландырылған сервистік орталыққа ха-
барласу немесе құрылғыны кәдеге жарату керек.

• Бұйымның қызмет ету мерзімі аяқталғаннан кей-
ін оны қарапайым тұрмыстық қоқыспен бірге та-
стауға болмайды. Оның орнына, ол федералды не-
месе жергілікті заңнамаға сәйкес қайта өңдеу және 
қайта өңдеу үшін электрлік және электронды жаб-
дықты тиісті қабылдау бекетіне қайта өңдеуге жі-
беріледі. Осы бұйымды дұрыс жоюды қамтамасыз 
ете отырып, сіз табиғи ресурстарды үнемдеуге және 
қоршаған ортаға және адамдардың денсаулығына 
зиян келтірмеуге көмектесесіз. 



Қосымша ақпарат
Өндіруші: Шэньчжэнь Томстар Тэкнолоджи Ко., Лтд.
2110, 2111, 2112, 2113, 2115, 2116 кеңселері, 21-қабат, 
Хуафэн халықаралық коммерциялық ғимараты, 4018-
үй, Баоань даңғ., Сисян қосалқы ауданы, Баоань ауданы, 
Шэньчжэнь қаласы, Қытай.

Импортер / юр. лицо, принимающее претензии 
в Республике Казахстан: ТОО «ДНС КАЗАХСТАН», г. Астана, 
р-н Сарыарка, пр-т Сарыарқа, зд. 12, Республика Казахстан.
Импорттаушы / Қазақстан Республикасында талап-
тар қабылдайтын заңды тұлға: «DNS QAZAQSTAN (ДНС 
КАЗАХСТАН)» ЖШС, Астана қ-ы, Сарыарқа ауданы, 
Сарыарқа д-лы, 12 ғ-т, Қазақстан Республикасы.
Адрес электронной почты / электронды пошта ме-
кен-жайы: info@dns-shop.kz  
Қытайда жасалған.

Өнімнің сыртқы түрі мен техникалық сипаттамалары са-
паны жақсарту үшін ескертусіз өзгертілуі мүмкін.

Өндіріс күні пайдаланушы нұсқаулығының орыс тіліндегі 
нұсқасында көрсетілген. v.1



Кепілдік талоны
SN/IMEI:                                                                               
Кепілдікке қойылған күні:                                            

Өндіруші бүкіл кепілдік мерзімі ішінде құрылғының 
үздіксіз жұмыс істеуіне, сондай-ақ материалдар мен 
жинақтарда ақаулардың болмауына кепілдік береді. 
Кепілдік кезеңі бұйымды сатып алған сәттен басталады 
және тек қана жаңа өнімдерге қолданылады.

Кепілдік қызмет көрсетуге пайдаланушы нұсқаулығына 
сәйкес бұйымды пайдалану шартымен кепілдік мерзімі 
ішінде тұтынушының кесірінен істен шықпаған элемент-
терді тегін жөндеу немесе ауыстыру кіреді. Элементтерді 
жөндеу немесе ауыстыру уәкілетті сервистік орталықтар-
дың аумағында жүргізіледі.

Кепілдік мерзімі: 12 ай.
Пайдалану мерзімі: 24 ай.

Сервистік орталықтардың өзекті тізімі келесі мекенжай 
бойынша: https://www.dns-shop.kz/service-center/






