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Уважаемый покупатель!
Благодарим Вас за выбор нашей продукции.
Мы рады предложить Вам изделия и устройства, разработанные и изготовленные в соответствии с высокими 
требованиями к качеству, функциональности и дизайну. Перед началом эксплуатации внимательно прочитайте 
данное руководство, в котором содержится важная информация, касающаяся Вашей безопасности, а также ре-
комендации по правильному использованию продукта и уходу за ним. Позаботьтесь о сохранности настоящего 
Руководства и используйте его в качестве справочного материала при дальнейшей эксплуатации изделия.

Назначение устройства
Фитнес часы предназначены для отображения даты, времени, уведомлений и иной информации, а также 
для отслеживания различных физиологических показателей.

Меры предосторожности
•	 Неквалифицированные манипуляции с устройством (модификации, ремонт и т.д.) могут привести  

к порче устройства. Во избежание лишения права на бесплатное гарантийное обслуживание не вскры-
вайте корпус устройства самостоятельно, обратитесь в сервисный центр.

•	 Не подвергайте устройство воздействию открытого пламени во избежание риска взрыва аккумулятора.
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•	 Данное устройство генерирует и принимает радиосигналы, что может привести к нежелательным 
помехам или сбоям в работе устройства. При наличии сбоев в работе вследствие интерференции ради-
осигнала увеличьте расстояние между данным устройством и приемником (радио/ТВ), не подключайте 
устройство и приемник к одной розетке. В случае, если проблема не исчезла, обратитесь за консульта-
цией в сервисный центр.

•	 Используйте только оригинальное зарядное устройство.
•	 Соблюдайте температурный режим. Батареи должны храниться в заряженном состоянии при темпе-

ратуре от +15 °С до +35 °С при нормальной влажности воздуха. Батареи плохо переносят длительную 
эксплуатацию при очень высоких (выше 40 °С) и очень низких (ниже -10 °С) температурах окружающей 
среды. Нельзя оставлять батарею под прямыми солнечными лучами.

•	 Перед зарядкой убедитесь, что на устройстве нет капель воды и оно сухое.
•	 Перед подключением прибора к источнику питания убедитесь, что напряжение Вашей домашней 

электросети соответствует техническим характеристикам.
•	 Не используйте устройство в медицинских целях.
•	 Не разбирайте, не сжигайте, не используйте батареи со следами повреждений.
•	 Устройство не предназначено для использования детьми и лицами с ограниченными физическими, 

сенсорными или умственными способностями, кроме случаев, когда над ними осуществляется кон-
троль другими лицами, ответственными за их безопасность. Не позволяйте детям играть с устройством.
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Схема устройства
1.	 Многофункциональная кнопка.
2.	 Экран.
3.	 Контакты для зарядки.
4.	 Пульсометр. 

Ношение фитнес часов
•	 Чтобы получить точные данные  

о частоте сердечных сокращений, из-
меренные на запястье, часы следует 
носить так, чтобы оптический датчик плотно прилегал к поверхности кожи чуть выше запястья. 

•	 Для точности показаний рекомендуется носить часы все время на одном и том же запястье (либо на 
левой руке, либо на правой).

•	 Датчик с обратной стороны устройства должен постоянно касаться поверхности кожи, в то же время 
часы не нужно затягивать слишком туго.

•	 Если у вас на запястье есть татуировки, не носите датчик прямо на них, так как это может привести  
к искажению данных.

•	 Рекомендуется периодически снимать устройство с запястья, особенно, если у вас чувствительная 
кожа. 

1
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Зарядка устройства
Перед первым использованием фитнес часов убедитесь, что заряда встроенного аккумулятора достаточно 
для работы. Если устройство не включается или уровень заряда слишком низкий, следует полностью 
зарядить устройство с помощью комплектного кабеля, как показано на схеме. 
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Установка приложения и сопряжение устройства
Скачайте приложение Da Fit из магазина приложений App Store или  
Play Маркет в зависимости от операционной системы Вашего смартфона.  
Также можно сканировать QR-код для скачивания приложения.
После этого откройте приложение Da Fit, укажите данные Вашего профиля,  
перейдите на вкладку «Устройства» и нажмите «Добавить». Далее выберите  
Ваше устройство из списка сканирования для сопряжения с Вашим смартфоном.  
Примечание: чтобы узнать МАС-адрес Ваших фитнес часов, необходимо зайти  
в меню «Настройки»  «Дополнительное меню настроек»  «Об устройстве».

Включение и выключение устройства
Чтобы включить / выключить устройство нажмите и удерживайте многофункциональную кнопку в течение 
3 секунд.
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Смена заставок циферблата
Чтобы сменить заставку на часах, вращайте многофункциональную кнопку.

Навигация по меню
•	 Чтобы попасть в Меню смахните экран вправо. Вращайте многофункциональную кнопку, чтобы увели-

чить/уменьшить экран. 
•	 Чтобы вернуться назад смахните вправо.
•	 Чтобы пролистать вперед смахните влево.
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•	 В часах имеется 2 темы меню: «Соты» и «Список». Тема «Соты» установлена по умолчанию. Чтобы сме-
нить тему меню зайдите в раздел «Настройки» Дисплей «Темы меню» и выберите желаемую тему.

•	 Чтобы перейти в раздел «Настройки», проведите пальцем вниз. Здесь Вы можете узнать погоду, вклю-
чить/выключить фонарик, настроить яркость, войти в дополнительное меню настроек и т.д.

Основные функции часов
•	 Пульс, давление, сон, сатурация крови. В меню вы можете использовать функции, отслеживающие 

состояние вашего здоровья* : померить пульс, кровяное давление, уровень кислорода в крови, отсле-
живать фазы вашего сна.

* Не используйте часы в медицинских целях.



•	 Камера, музыка, дыхательная гимнастика, игры. Помимо наблюдения за своим здоровьем и выпол-
нения тренировок, с помощью часов можно слушать музыку, управлять камерой телефона, делать 
дыхательную гимнастику, играть в игры.
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•	 Будильник. Вы можете выставить время будильника в приложении, после чего часы будут вибрировать 
/звонить в указанное время.

•	 Напоминания. Вы можете активировать функцию напоминания об отсутствии активности, потребле-
нии воды в течение длительного времени, настроить напоминание о менструации. В этом случае часы 
будут вибрировать, согласно заданным вами параметрам в приложении.

•	 Менструальный календарь. С его помощью можно отслеживать менструальные 
циклы. 
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•	 Занятия спортом. В часах имеется более 110 
спортивных профилей. Во время тренировки часы 
отслеживают ваш пульс, количество потраченных 
калорий, пройденную дистанцию, количество шагов.

•	 Уведомления. После успешного сопряжения со 
смартфоном при получении уведомлений из раз-
личных приложений экран часов активируется,  
а сами часы издадут вибрацию.

•	 Осуществление звонков. После синхронизации 
часов с телефоном, зайдите в меню настроек  и нажмите на значок телефонной трубки. Устройство 
запросит разрешение на осуществление звонков, нажмите «Разрешить». Чтобы разорвать соединение 
телефона с часами, в настройках Bluetooth-соединения телефона выберите «Удалить устройство». 
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•	 Шагомер.
•	 Секундомер.
•	 Измерение расстояния.
•	 Подсчет калорий.
•	 110 спортивных профилей.
•	 Мониторинг сна.
•	 Измерение пульса.
•	 Измерение артериального давления.
•	 Измерение уровня кислорода в крови.
•	 Измерение кровяного давления.
•	 Управление музыкой (плеер).
•	 Менструальный календарь.
•	 Управление камерой.

•	 Уведомления о сообщениях.
•	 Напоминания.
•	 Звонки.
•	 Погода.
•	 Будильник.
•	 Фонарик.
•	 Игры.
Комплектация
•	 Фитнес часы P40.
•	 Магнитный кабель для зарядки.
•	 Руководство по эксплуатации.

Основные функции



15

•	 Модель: P40.
•	 Экран: 1,78“ AMOLED с разрешением 368х448.
•	 Версия Bluetooth: 5.1.

•	 Стандарт передачи данных: IEEE 802.15.1.
•	 Диапазон частот: 2400 — 2483,5 МГц.
•	 Мощность передатчика: 5,6 мВт.

•	 Оптический датчик сердечного ритма: Tianyi 
Hexin 3605.

•	 Входное напряжение: 5 В.
•	 Выходное напряжение: 3,3 В.
•	 Батарея: литий-полимерная, 250 мА·ч.
•	 Время зарядки: 2,5 часа.
•	 Время работы батареи:

•  в активном режиме: 2-3 дня;
•  в обычном режиме: 7 дней.

•	 Встроенная память: 128 Мб.
•	 Оперативная память: 192 Кб.
•	 Класс защиты: IP67.
•	 G-сенсор: есть.
•	 Совместимость с ОС: Android 4.4 и выше, iOS 

8.0 и выше.
•	 Материал корпуса: алюминиевый сплав, 

пластик.
•	 Спортивные профили: более 110.
•	 Торговая марка: DEXP.
•	 Приложение: Da Fit.

Технические характеристики
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Правила и условия монтажа, хранения, перевозки (транспортировки), реализа-
ции и утилизации
•	 Устройство не требует какого-либо монтажа или постоянной фиксации.
•	 Хранение устройства должно производиться в упаковке в отапливаемых помещениях у изготовителя 

и потребителя при температуре воздуха от –10 °С до 50 °С и относительной влажности воздуха не более 
80 %. В помещениях не должно быть агрессивных примесей (паров кислот, щелочей), вызывающих 
коррозию.

•	 Перевозка устройства должна осуществляться в сухой среде.
•	 Устройство требует бережного обращения, оберегайте его от воздействия пыли, грязи, ударов, влаги, огня и т.д.
•	 Реализация устройства должна производиться в соответствии с местным законодательством.
•	 При обнаружении неисправности устройства следует немедленно обратиться в авторизованный сер-

висный центр или утилизировать устройство.
•	 После окончания срока службы изделия его нельзя выбрасывать вместе с обычным бытовым мусором. Вместо 

этого оно подлежит сдаче на утилизацию в соответствующий пункт приема электрического 
и электронного оборудования для последующей переработки и утилизации в соответствии с федеральным или 
местным законодательством. Обеспечивая правильную утилизацию данного продукта, вы помогаете сберечь 
природные ресурсы и предотвращаете ущерб для окружающей среды и здоровья людей, который возможен  
в случае ненадлежащего обращения.
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Дополнительная информация
Manufacturer: Shenzhen Yawell Intelligent Technology Co.,Ltd. 
A402 Wuhan University, Shenzhen Research Institute, No. 6 Yue Xing 2nd Road,  Gao Xin District Yue Hai street, 
Nanshan district, Shenzhen, China.
Изготовитель: Шэньчжэнь Явэлл Интэлиджент Тэкнолоджи Ко., Лтд.
А402 Уханьский университет, Шэньчжэньский исследовательский институт, 2-е шоссе Юэ Син №6, р-н Гао 
Синь, ул. Юэ Хай, р-н Наньшань, г. Шэньчжэнь, Китай.

Импортер в России: ООО «Атлас».
690068, Россия, Приморский край, г. Владивосток, проспект 100-летия Владивостока, дом 155, корпус 3, 
офис 5. 

Сделано в Китае.

Внешний вид изделия и его характеристики могут подвергаться изменениям без предвари-
тельного уведомления для улучшения качества.

Адрес в интернете: www.dexp.club.

Товар изготовлен (мм.гггг) / Тауар жасалған күні (аа.жжжж): _____________________	 V.1



Гарантийный талон
SN/IMEI:
Дата постановки на гарантию:
Производитель гарантирует бесперебойную работу устройства в течение всего гарантийного срока,  
а также отсутствие дефектов в материалах и сборке. Гарантийный период исчисляется с момента приоб-
ретения изделия и распространяется только на новые продукты.

В гарантийное обслуживание входит бесплатный ремонт или замена элементов, вышедших из строя 
не по вине потребителя в течение гарантийного срока при условии эксплуатации изделия согласно 
руководству пользователя. Ремонт или замена элементов производится на территории уполномоченных 
сервисных центров.

Срок гарантии: 12 месяцев.
Срок эксплуатации: 24 месяца.

Актуальный список сервисных центров по адресу: 
https://www.dns-shop.ru/service-center/






